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Introducere

Cursul este destinat, in principal, studentilor Facultatii de Psihologie din cadrul
Universitatii Ecologice din Bucuresti — invatamant cu frecventa redusa (IFR), dar poate

constitui un util material de studiu si pentru studentii la Tnvatamant cu frecventa (IF).

a. Date privind titularul de disciplind

Nume si .

Irinel Anca Tanasescu
prenume:
E-mail: Irina.tanasescu@ueb.education

b. Date despre disciplind
Anul de

studiu:

Semestrul

c. Obiectivele disciplinei

Cursul delimiteazd domeniul si expune principiile de abordare
- specifice psihologiei copilului; prezinta conceptele de dezvoltare
Obiectivu o _ . o o
| | psihica -invatare - maturizare si relatiile dintre ele; pune in discutie
genera . .. : . : e
| caracteristicile, factorii determinanti si legile dezvoltarii psihice;
a
discipline analizeaza particularitatile dezvoltdrii in etapa prenatala si in cea
isciplinei
postnatald, in cadrul celei din urma fiind avute in vedere urmatoarele
stadii: sugar, anteprescolar, prescolar, scolar mic.
~_ Informationale:
Obiectivel _ _ . - o .
- insusirea aparatului conceptual si a teoriilor explicative specifice
€
- psihologiei copilului;
specifice C e
- structurarea unei viziuni stiintifice asupra evolutiei psihice a




individului uman pe parcursul copilariei;

- intelegerea continuitatii de dezvoltare si a caracterului functional
unitar al psihicului uman, dincolo de multiplele schimbari produse de-
a lungul evolutiei sale stadiale.

Operationale:
- descrierea si utilizarea corecta a conceptelor disciplinei;

- identificarea elementelor caracteristice dezvoltarii normale a
diverselor procese psihice in fiecare stadiu de varsta, precum si a unor
abateri de la normalitate;
- aplicarea cunostintelor dobandite in analiza unor cazuri concrete,
formularea unor predictii corecte privind evolutia acestora,
recomandarea unor solutii psihologice in situatiile care impun acest
lucru.
Atitudinale:
- structurarea unor interese stabile pentru problematica dezvoltarii
psihice a persoanei umane de-a lungul copilariei;
- formarea unei atitudini ponderate si reflexive fatd de ,,normalitate”—
,retard” in dezvoltarea psihica, prin distingerea a ceea ce este relevant
de ceea ce este conjunctural Intr-o anume etapa de varsta;

- - Structurarea interesului pentru cercetare in domeniul

psihologiei copilului si a psihologiei dezvoltarii, in general.




d. Competente acumulate dupa parcurgerea cursului

Competente

profesionale

CP1. Operarea cu concepte fundamentale domeniului psihologiei
copilului

CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologia
copilului

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in
domeniul aferent disciplinei

CP4. Evaluarea psihologica a individului

- evaluarea psihologica a dezvoltarii copilului

CPS5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice in sfera
psihologiei copilului

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului

psihologiei copilului

Competente

transversale

CT1. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale conform
principiilor deontologice specifice in exercitarea profesiei

CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara
pe diverse paliere ierarhice

CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii

competentelor profesionale la dinamica oricarui context social

€. Resurse si mijloace de lucru

Pentru o pregatire temeinicda, va sugeram sa efectuati toate testele de evaluare,

astfel incat rezultatul pregatirii dumneavoastra sa fie cat mai obiectiv. De asemenea, va

sugeram sa va alcatuiti propriile dumneavoastra planuri si scheme, acestea ajutandu-va la

0 mai buna sistematizare a cunostintelor dobandite.

Fiecare curs debuteaza cu prezentarea obiectivelor pe care trebuie sa le atingeti —

din punctul de vedere al nivelului de cunostinte — prin studierea temei respective. Va

recomandam sa le cititi cu atentie si apoi, la sfarsitul cursului, sd le revedeti pentru a

verifica daca le-ati atins in Intregime.




Testele de evaluare prezente la sfarsitul fiecdrui curs va vor ajuta sd verificati
modalitatea specifica de Invatare si sa va imbunatatiti cunostintele. Timpul recomandat
rezolvarii testelor este de 30 de minute. Rezolvati testele numai dupad studierea in
intregime a unui curs si nu va uitati la raspunsuri decat dupa rezolvarea testului si numai
daca nu reusiti sa gasiti raspunsul prin recitirea cursului.

La fiecare curs existd indicatd o bibliografie selectiva pe care va sfatuim sa o

parcurgeti.

f. Structura cursului

Cursul de Psihologia copilului este alcatuit din 10 module.

La sfarsitul fiecarui capitol beneficiati de modele de teste de autoevaluare care va
vor ajuta sa stabiliti singuri ritmul de invatare si necesitatile proprii de repetare a unor
teme. La sfarsitul suportului de curs sunt prezentate raspunsurile corecte la testele de

autoevaluare a cunostintelor.



Cursul de Psihologa copilului poate fi studiat atat in intregime, potrivit ordinii
prestabilite a capitolelor, dar se poate si fragmenta in functie de interesul propriu mai
accentuat pentru anumite teme. In vederea sustinerii examenului este obligatorie

parcurgerea tuturor celor X module si efectuarea testelor prezentate.

g. Cerinte preliminare

Psihologia copilului este o disciplina care se studiaza in anul I, semestru Il.

h. Durata medie de studiu individual

Durata medie de invatare estimam a fi de aproximativ 14 de ore.

In vederea sustinerii colocviului consideram necesar, de regula, un studiu de o
saptamana.

Studierea fiecarui capitol necesita un efort de cca. 2 ore, astfel incat cunostintele

specifice acestui domeniu sa se fixeze temeinic.

i. Evaluarea

La incheierea studierii cursului, este obligatorie realizarea celor trei teme de
control.
Inainte de examen este indicat si parcurgeti din nou toati materia, cu atentie,

durata estimatd pentru aceasta activitate fiind de aproximativ o saptamana.

Forma de evaluare
(E-examen, C-colocviu/test final, LP-lucrari de control) =
Stabilirea notei | - evaluarea finala (test grila si evaluare orala) 50%
finale - activitati aplicative /laborator/lucrari practice/proiect 0%
(procentaje) etc.




- teste pe parcursul semestrului 20%

- teme de control 10%




MODULUL I: PROBLEME TEORETICO-METODOLOGICE
UNITATEA DE INVATARE 1

DOMENIUL $I PRINCIPIILE METODOLOGICE ALE PSIHOLOGIEI
VARSTELOR CA OBIECT DE STUDIU

Plan de idei:

1. Definirea psihologiei varstelor

2. Principiile de analiza ale obiectului de studiu

3. Delimitari conceptuale

3.1 Conceptul de dezvoltare

3.2. Concepul de dezvoltare psihica

3.3. Conceptul de 1 nvat are,

3.4. Conceptul de maturizare

3.5. Interrelatii intre dezvoltare-invatare-maturizare
Obiective:

La sfarsitul acestui curs veti fi capabili sa:

- definiti si caracterizati obiectul de studiu al psihologiei varstelor
- indicati principiile de analiza care cu care se opereaza in psihologia varstelor
- sd definiti s1 sa operationalizati conceptele de dezvoltare, dezvoltare psihica,

invatare, maturizare si sa le puneti in relatie

1. Definirea psihologiei varstelor

Stiinta sec. XX a fost dominata de orientdri analitice, de Tmpartiri ale stiintelor (
socio- umane, biologice, tehnice) in ramuri si subramuri, adica in spatii de cercetare tot
mai inguste. Aceasta a dus la structurarea tot mai multor specialititi si subspecialitati,

fapt care a permis o cunoastere aprofundata si extrem de complexd. Concomitent insad s-a



profilat riscul pierderii din vedere a manifestarii fenomenelor in integralitatea lor. Ca
urmare, a aparut nevoia unor sinteze care sd unifice imensul volum de cunostinte si sa
refacd logica realitatii, care este una globald si coerentd. Un prim pas I-a constituit
aparitia stiintelor de granitd care unifica, de regulda, doud domenii invecinate, pentru ca

mai apoi sa apara marile sinteze interdisciplinare.

Psihologia a parcurs si ea un asemenea demers, iar una din expresiile acestei

tendinte integratoare o reprezinta psihologia varstelor.

Psihologia varstelor este domeniul care studiaza dintr-o perspectivd unitard
evolutia psihologicd a individului uman de-a lungul celor trei mari cicluri ale vietii -
copildria, perioada adultd si batranetea. Psihologia varstelor structureaza cunostintele
despre om in functie de un principiu central - principiul dezvoltarii, iar aceasta
dezvoltare este inteleasa in functie de conditiondrile ei - biologice, psihologice, sociale si
culturale. Tocmai de aceea, in cadrul psihologiei varstelor un rol esential il ocupa

etapele (varstele) de crestere.

2. Perspective de abordare a domeniului studiat

a) Psihologia varstelor analizeaza individul uman ca fiind rezultatul conexiunii
dintre:

- structura psihologica (de ex.: procesele afective (sentimentele))

- infrastructura biologica (pe care psihicul se cladeste; de ex. creierul)

- suprastructura socio-culturala (in care psihicul se integreaza; de ex.: familie).

b) Psihologia varstelor considera individul uman ca fiind intr-0 continua
evolutie, determinata atat de trecutul (conditiile anterioare de existentd) cat si de
viitorul acestuia (proiectele spre care se indreapta solicitand persoana intr-un mod
specific).

c) Psihologia varstelor considera ca dezvoltarea psihica pe parcursul vietii este
extrem de complexa si neliniara, datorita permanentelor decalaje longitudinale si

transversale care apar.



Decalajele longitudinale - constau in inegalitati in manifestarea aceleiasi functii
de la o etapa de varstd la alta (de exemplu, memoria aceleiasi persoane in copildrie, in
ctapa adultd, la batranete). In general, se poate constata cd dezvoltarea oricirui proces
sau functie psihica este difuza in primul an, se diferentiaza intr-un mod caracteristic
pentru individ 1n anii copildriei, se maturizeaza in adolescenta, se stabilizeaza in tinerete
si in perioada adultd, pentru a intra 1n regresie treptat, si deasemenea caracteristic pentru
individ, la batranete. Fiecare proces psihic se manifestd de-a lungul ciclurilor vietii ca o
curba ascendenta si apoi descendenta. La cele douad extreme ale curbei - cresterea din

primii ani si involutia din ultimii ani ai vietii - viteza de schimbare este mai mare.

Cauza fundamentalda a decalajelor logitudinale rezida in chiar legile care

guverneaza existenta fiintei umane:

- individul se naste incapabil de a supravietui si trebuie sa invete acest lucru intr-0
prima etapa de crestere si dezvoltare intensa, care corespunde copilariei;

- in perioada adulta, individul is1 utilizeaza din plin capacitatile dobandite pentru a
contribui la continuitatea speciei sub aspect:

- biologic - prin aducerea pe lume a urmasilor;
- social - prin activitatea productiva, de munca;
- cultural - prin transmiterea fondului de cunostinte si valori catre urmasi.

- in perioada batranetii, uzura specificd oricarei fiinte care are o existentd limitatd in
timp se acumuleazd, potentialul vital al diverselor functii si al organismului in
ansamblu se reduce treptat, pana la consumarea sa totala care echivaleaza cu moartea.

O categorie speciala de decalaje longitudinale o reprezinta puseele (accesele) de
dezvoltare sau de involutie, care constau in accelerari bruste si puternice in evolutia unor

procese si manifestari psihice:

- puseele de crestere se datoreazd in primul rdnd unor factori generali, proprii
dezvoltarii (de exemplu, tulburdrile psihice care constituie “criza adolescentei” sunt
strans legate de procesul natural de maturizare sexuala), dar si unor factori accidentali

(traume fizice si psihice, crize emotionale care pot grabi maturizarea);



- puseele de involutie se datoreaza mai curand unor factori accidentali, traumatici
(traumatisme cranio-cerebrale, traume emotionale severe, alcoolism, toxicomanie,
boala organica degenerativa).

Decalajele transversale - sunt inegalititi care apar in manifestarea diferitelor
procese si functii psihice (gandire, memorie, limbaj, atentie, imaginatie, afectivitate etc.)
in interiorul aceleiasi etape de varsta. In diversele stadii de viati se constati o dezvoltare
predilecta a unuia dintre subsistemele psihice, acesta dominidnd si influentand
dezvoltarea celorlalte (de exemplu, in copilarie prevaleaza dezvoltarea inteligentei, in
pubertate - emotionalitatea, in adolescenta - structurarea personalitatii, in etapa adulta -

activismul, in fazele de regresie - destructurarea intelectuala).
Decalajele transversale au drept cauze:

- dotatia ereditara care conferda o predeterminare diferentiatd caracteristicilor
individuale (de exemplu, manifestarea unor aptitudini speciale implica in subsidiar
functionarea accentuatd a anumitor procese psihice);

- factori generali de mediu - modelele educative si culturale specifice unei societati
(traditii, obiceiuri, norme) ca si nivelul dezvoltadrii ei economice de ansamblu care
sustin, in diverse etape de varstd, dezvoltarea prioritard a anumitor laturi ale
psihismului (de exemplu, sunt modele culturale care stimuleaza exprimarea
emotionala in adolescentd, dupa cum sunt modele culturale care valorizeaza predilect
inteligenta sau activismul adolescentului);

- factori particulari de mediu - conditiile de viata si experientele personale care prin
reactiille de adaptare pe care le impun determind dezvoltarea mai accentuatda a
anumitor subsisteme psihice.

d) Psihologia varstelor considera ca dezvoltarea dizarmonica specifica
individului uman este supusd unei tendinte continue de armonizare, iar aceasta

tendintd de armonizare reprezintd insasi esenta dezvoltarii (J. Piaget, B.Inhelder, M.

Mead, R. Zazzo). Efortul permanent de a raspunde unor solicitari complexe, pe baza

eqge v, e



potenteaza structurile psihice facdndu-le sd evolueze. Inegalititile prezente in fiecare
stadiu intretin efortul permanent al individului de a progresa. Contradictiile inerente
psihismului uman devin astfel una din conditiile esentiale ale dezvoltarii (H. Wallon),
determinand adaptarea activa la complexitatea lumii si a vietii.
e) Tinand cont de cele spuse pana acum psihologia varstelor este obligata sa
studieze/aprecieze dezvoltarea individului uman din doua perspective:
- a capacitatilor sale adaptative (Se apreciaza maniera de adaptare in familie, in
scoald, in diversele tipuri de grupuri si intr-un final in activitatea profesionald) si
- a factorilor care influenteaza progresul calitativ si cantitativ al adaptarii.
Acestia din urma pot fi impartiti in doua mari categorii:
- factori generali (comuni tuturor indivizilor) -
factorii socio-economici si socio- culturali;
- factori particulari (proprii fiecarui individ 1n parte)

- ereditate, familie.

3. Conceptele de dezvoltare, dezvoltare psihica, invitare, maturizare si relatiile
dintre ele
3.1. Conceptul de dezvoltare
Termenul general de dezvoltare se referd la transformarile de ordin cantitativ si
calitativ la care este supusi fiinta umana de-a lungul existentei sale. In functie de nivelul

la care au loc aceste transformari, dezvoltarea este:

- biologica - consta 1n cresterea fizicd (somatica) a organismului in ansamblu si a
diferitelor sale organe, aparate si sisteme, Tn imbunatdtirea functionald a
proceselor fiziologice, in schimbari cantitative si calitative ale activitatii
nervoase superioare;

- psihicd - constd in aparitia si evolutia progresivd a proceselor, functiilor si
structurilor psihice;

e, v,

- socio-culturala - consta in amplificarea continua a posibilitatilor de relationare



cu ceilalti, in tot mai buna reglare a conduitei individului in conformitate cu

normele si cerintele impuse de colectivitate, in integrarea valorilor superioare
specifice mediului existential.

Laturile procesului de dezvoltare sunt interdependente, dar nu absolut

simultane. Individul nu progreseaza concomitent si in mod egal sub toate cele trei

aspecte ale dezvoltarii, desi In ansamblu si pe etape mari de timp corelatia dintre ele este

evidenta. (ganditi-va la un exemplu concret!!).

In copildria mica dezvoltarea biologica este foarte intensi, ea fiind chiar o conditie
esentiala pentru debutul si progresul accelerat al structurilor psihocomportamentale. Dar
aceastd interdependentd nu presupune o sincronicitate absoluti. Incetinirea dezvoltarii
biologice spre sfarsitul adolescentei si chiar incheierea ei la adult nu implicd oprirea

dezvoltarii psihice, aceasta pastrandu-si In continuare ritmuri crescute.

Aceleasi interactiuni existd intre dezvoltarea psihicd si cea socialda. Mai ales in
copildrie, progresul structurilor psihocomportamentale influenteaza volumul si calitatea
relatiilor copilului cu ceilalti, dupa cum si invers, cantitatea si calitatea acestor

interactiuni stimuleaza si sustin dezvoltarea psihica a copilului.

Interdependente esentiale existd si intre dezvoltarea biologica si cea sociala.
Astfel, maturizarea functionald a celulei nervoase reduce perioada de somn si creste
perioada de veghe a sugarului, care devine tot mai disponibil relationdrii cu ceilalti.
Achizitionarea mersului transforma copilul intr-un explorator activ al mediului si-i
extinde gama contactelor sociale. In sens opus, fizicul disproportionat specific
preadolescentului in crestere ii reduce gama contactelor sociale si-I face mai retractil,
dupa cum defectele fizice ale adultului sunt surse de complexe si retragere sociala.

3.2. Conceptul de dezvoltarea psihica

Conceptul are trei acceptiuni:

1. Dezvoltarea psihica este procesul continuu de transformari cantitative si
calitative cu sens ascendent, exprimat in treceri progresive de la nivele psihice primare,

slab diferentiate si slab specializate la nivele psihice superioare, bine diferentiate si bine



specializate.
Accentul cade pe continutul calitativ (pe nivelul de performantd) al proceselor
psihice, care evolueaza de la inferior la superior si de la simplu la complex. Aceasta

evolutie se manifesta de-a lungul ontogenezei sub doud aspecte:

- prin trecerea de la un proces inferior la altul calitativ superior - de exemplu,
senzatiile disparate se integreaza in perceptii, acestea devin tot mai complexe si
constituie o bazd pentru aparitia reprezentdrilor, care vor servi la randul lor
formarii conceptelor (cunoasterea senzoriald evolueaza astfel spre cunoastere
logica);

- prin trecerea in cadrul aceluiasi proces de la un nivel functional inferior la altul
superior - de exemplu, atentia involuntard devine voluntara, memorarea
mecanica se transforma in memorare logica.

2. Dezvoltarea psihicd este procesul de formare a unor noi functii si Tnsusiri

psthice care diferentiaza comportamentul ducand la o mai buna adaptare.

Accentul cade pe aparitia de noi structuri psihnocomportamentale, debutul lor fiind

un rezultat al dezvoltarii.

Din aceasta perspectiva, gradul de dezvoltare a copilului (varsta sa mentald) se
apreciaza 1n functie de momentul cronologic de debut al limbajului, mersului, diferitelor

tipuri de operatii ale gandirii etc.

Observatie - testarea psihologica a copilului mic pentru evaluarea gradului sau de
dezvoltare (stabilirea normalitatii / retardului / avansului in dezvoltare) se bazeaza pe

aceste doud modalitdti de intelegere a dezvoltarii:

- in primul rand, legat de sensul 2 intereseazd momentul de debut al unor
functii;
- ulterior, legat de sensul 1 intereseaza calitatea, gradul de competentd /
performantd a respectivelor functii.
3. Dezvoltarea psihica este procesul de permanentd transformare a structurilor

psihocomportamentale, menitd sa asigure adaptarea individului uman la solicitarile



mereu schimbate a le mediului si integrarea sa in acest mediu.



Accentul cade pe caracterul dinamic al proceselor psihice, pe continua lor
modificare in scopul adaptirii. In consecinti, se poate aprecia ci gradul in care un

individ face fata unei existente solicitante reprezintd o masura a dezvoltarii lui.

Intelegerea procesualitdtii psihice ca o continud transformare in scop adaptativ

ofera perspective optimiste asupra existentei umane:

P EURYIE)

- psihicul uman are posibilitati nebanuite de adaptare si remodelare in functie de
dinamica schimbarilor si, ca urmare, individul isi poate construi si reconstrui in
permanenta propria viata;

- “caderile”, momentele de dificultate, disfunctionalititile pot fi urmate de
reveniri, de recuperari (fie ele si partiale);

Observatie - testarea psihologicd a adultului si batranului pentru stabilirea

normalitatii / deficitului / regresiei in dezvoltare, se bazeaza pe sensurile 1 si 3 ale

conceptului de dezvoltare:

- legat de sensul 1 intereseaza calitatea functiilor psihice;
- legat de sensul 3 intereseazd capacitatea de gestionare a problemelor si de
adaptare la mediu.
Sintetizand cele trei acceptiuni se poate spune ca dezvoltarea psihica este procesul
de formare 1n timp a functiilor si structurilor psihice, ca si restructurarea lor continua la

P EURYI

organismului.

3.3. Conceptul de invatare

Invatarea este procesul prin care se asimileazad activ informatii si modalitati de

operare cu ele, avand ca efect formarea unor deprinderi si comportamente noi.
Procesul de invatare are doua laturi:

- 0 latura informationala care se refera la achizitia de informatii (“stiu ceva”);
- 0 latura operationald care se refera la posibilitatea de a intrebuinta
informatiile achizitionate, de a efectua ceva cu ajutorul lor (“pot face ceva cu

ceea ce stiu”);



Invitarea este o activitate fundamentala pentru dezvoltarea psihocomportamentali
si adaptarea la mediu. Ea determina schimbarea progresiva a comportamentului si tocmai
de aceea calitatea invatarii se exprima in valoarea adaptativd a modificarilor de

comportament pe care le produce.

Intre invatare si dezvoltare se stabilesc interdependente extrem de complexe.

Dezvoltarea are ca sursd fundamentald invatarea prin care se acumuleaza elementele 9



necesare progresului. La randul ei, Tnvatarea 1si gaseste finalitate reala numai in masura

in care produce dezvoltare, adica determina schimbari comportamentale cu rol adaptativ.

Pentru a atrage dupd sine dezvoltarea, invatarea trebuie sa se defdsoara ca un
proces organizat - prin instructiec si educatie, menit sa asigure atat receptarca
informatiilor cét si interiorizarea si acumularea lor sub forma de experienta. Doar pe baza

experientei se vor manifesta apoi reactiile comportamentale vizate.

Veriga de legdtura dintre Tnvatare si dezvoltare este insusirea, achizitia, proces in
urma cdruia anumite reprezentari, notiuni, norme, trec din starea initiala de situatii
problematice externe intr-o stare internd de cunostinte, capacitati, atitudini, proprii
individului. Individul invata ceva atunci cand transforma acel “ceva” intr-un bun intern,
intr-un instrument pe care il poate folosi oricand in rezolvarea unor probleme similare.
Inteleasa astfel, invitarea inseamna totodati dezvoltare psihica, principalul indicator al
dezvoltarii psihice fiind tocmai realizarea unor cistiguri interne - acte de intelegere,
strategii de gandire, scheme logice de memorare, structuri motivationale pentru activitate

etc.

Intre invitare si dezvoltare existi o permanenti conditionare reciproca. Pentru a
corespunde la un moment dat unor sarcini de invatare este necesar ca individul sa fi atins
deja un anumit nivel de dezvoltare (fizica, intelectuald, emotionald), care sa-l faca apt
pentru confruntarea cu sarcina. Aceastd dezvoltare, deja atinsd, este insd la randul ei

efectul unor invatari anterioare.

Intre invitare si dezvoltare existi deosebiri privind modul in care le sunt sesizate
efectele. Rezultatele invatarii se constatd progresiv si continuu, in timp ce dezvoltarea se
exprima prin salturi calitative care apar in urma unor acumuldri cantitative. (Se poate
sesiza ca azi copilul a invatat ceva nou fatd de ieri, dar numai acumularea masiva a unor
astfel de achizitii produce saltul calitativ care il plaseaza intr-un nou stadiu de

dezvoltare.)
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3.4. Conceptul de maturizare

Maturizarea este procesul complex care duce la structurarea deplina a functiilor
biologice (organice), psihice (senzoriomotorii, intelectuale, afective, motivationale,
atitudinale), sociale (armonizarea cu mediul social) si culturale (integrarea valorilor

superioare).

Maturitatea este o stare de implinire functionald generald - anatomo-fiziologica,
neuropsihica si sociald, un platou de varf al dezvoltarii, care se exprimd Iintr-0

personalitate armonioasa, independenta si autonoma.

(La nivelul simtului comun intelegerea notiunii este adesea eronatd. Adultul este
considerat in mod automat drept “persoana matura” pe baza evidentei sale maturizari
biologice, in ciuda faptului ca, nu de putine ori, indivizi de varsta adultd prezintd

semnificative ramaneri in urma a maturizarii psihice.)

In ceea ce priveste legatura dintre Invatare dezvoltare si maturizare, ea ar putea fi
exprimata sintetic astfel - Invdtarea determind dezvoltare iar aceasta atinge, la un

moment dat, un platou de varf care corespunde maturizarii.
Bibliografie recomandata:

Bonchis Elena, Sacui, Monica (2004), Psihologia varstelor, Editura Universitatii
din Oradea

Grila de autoevaluare:

1. Dezvoltarea psihica este procesul continuu de transformari ........ S PR Cu sens
ascendent, exrpimat in treceri progresive de la nivele psihice primare, slab
diferentiate si slab specializate la nivele psihice superioare, bine diferentiate si
bine specializate.

2. [nvatarea este procesul prin care se asimileazi activ atdt informatii cat si
modalitati de operare cu informatiile, avand ca efect formarea unor deprinderi si
comportamente noi. Dat fiind ca se asimileaza atat informatii cat si modalitati de operare
cu ele, care sunt cele doua laturi ale invatarii?
adatura.........ccocoeeeee
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b.latura .....oovvvennne..

3. Doar asimilarea cunostintelor teoretice, fard punerea lor in practica, face ca in
primii ani in ,,campul muncii” fosti studenti foarte buni la invatatura, sa intampine
dificultdti majore in realizarea sarcinilor practice de serviciu. Neglijarea cérei
laturi a procesului de invatare duce la aceasta situatie si care este continutul ei
specific?

4. Laturile (biologica, psihica si socio-culturald) ale procesului de dezvoltare sunt
interdependente ......
a. si absolut simultane
b. dar nu absolut simultane
Oferiti un exemplu care sa ilustreze raspunsul ales de dumneavoastra.

5. Invatarea este procesul prin care se asimileaza ............... (cum oare?) informatii si
modalitati de operare cu ele, avand ca efect formarea unor deprinderi si comportamente
noi.

a. pasiv
b. activ
c. avid
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MODULUL I: PROBLEME TEORETICO - METODOLOGICE
UNITATEA DE INVATARE 2:

FACTORII DETERMINANTI Al DEZVOLTARII - EREDITATEA, MEDIUL,
EDUCATIA

Plan de idei:

1. Ereditatea
2. Mediul
3. Educatia

Obiective:

La sfarsitul acestui curs veti fi capabili sa:

- explicitati ce se intelege prin fiecare din conceptele de: ereditate, mediu si
educatie
- argumentati importanta particulara a fiecaruia dintre acesti trei factori care ne
influenteaza dezvoltarea
- sd puneti in legdtura caracteristica omului de a fi o fiintd bio-psiho-

socioculturala cu cei trei factori determinanti ai dezvoltarii.

Dezvoltarea se produce sub influenta unor factori interni si externi, ea nefiind nici
exclusiv predeterminatd genetic, nici categoric impusa din afara. Principalii factori ai
dezvoltarii psihice sunt ereditatea, mediul si educatia. Dezvoltarea psihica se sprijina pe
terenul ereditatii, isi extrage continutul din datele furnizate de mediul socio-cultural si
este dirijatda de educatie. Cei trei factori sunt considerati fundamentali pentru ca lipsa

oricaruia dintre ei compromite dezvoltarea psihica.

Au existat teorii care au considerat dezvoltarea psihica drept autonoma, prea putin
determinatd din exterior, ca fiind un fel de endogenie (ceva care ia nastere datorita unor

cauze din interiorul organismului). Dezvoltarea, o datd declansatd endogen, duce la
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exteriorizarea treptata a unor structuri date, deja existente. O asemenea conceptie a
reprezentat-o pedologia (“stiinta despre copii”), fondatda de O. Chrisman la sfarsitul
sec.XIX, cu o mare raspandire in SUA si Europa in primele decenii ale sec. XX.
Pedologia exagereaza insemnatatea dotatiei ereditare si isi orienteaza eforturile asupra

identificdrii dotatiei native si adoptarii de masuri care sd o puna in valoare.

Exista teorii care, dimpotriva, considera dezvoltarea psihicd determinata in
totalitate din exterior, ca 0 exogenie (ceva ce ia nastere datoritd unor cauze din afara
organismului)), omul si psihicul sau fiind produse pasive ale imprejurarilor. O asemenea
conceptie formuleaza scoala comportamentalistd americana - \Watson, Weiss, Thorndike,
Hull si mai ales Skinner. Acesta din urma a elaborat teoria conditionarii instrumentale
sau a conditiondrii totale, cea mai radicala pozitie privind determinarea omului printr-un

controlul total al mediului asupra sa.

In realitate, dezvoltarea psihicd umani este un proces complex, determinat de
actiunea corelatd a trei factori - ereditate, mediu si educatie. Influentele care vin din zona
fiecaruia si mai ales combinatiile si ponderile acestor influente sunt practic nelimitate.
Ele pot fi: naturale-sociale/ externe-interne / directe-indirecte / permanente-episodice /
generaleaccidentale. Combinatiile si ponderile diferitelor influente pot fi armonioase,
asigurand o dezvoltare normald, sau dezechilibrate, soldate cu o dezvoltare psihica

anormala.

1. Ereditatea

Ereditatea este proprietatea biologica generala a organismelor vii de a transmite

urmasilor Insusirile si caracterele pe care le-au dobéndit si consolidat in cursul evolutiei.

Totalitatea informatiilor genetice transmise ereditar unui individ, constituie
genotipul. Nu toate informatiile inscrise in genotip devin caracteristici manifeste. Sub
actiunea influentelor de mediu se activeaza numai o parte din insusirile genotipului, dand
nastere fenotipului. Fenotipul cuprinde caracteristicile observabile, manifestate efectiv de

individ. Fenotipul exprima o anumitd structurda geneticd in conditiile particulare de
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mediu. Datoritd mediului, organisme cu acelasi genotip pot avea fenotipuri deosebite (de
exemplu, gemenii monozigoti crescuti in familii diferite), dupa cum, la acelasi fenotip se
poate ajunge plecand de la genotipuri diferite (de exemplu, obezitatea cuplului familial

produsd de obiceiurile alimentare comune).

Genetica moderna a descoperit factorii si legile ereditatii, si a stabilit ponderea pe
care o are conditionarea ereditard in dezvoltarea fiintei umane. Opiniile sunt unanime cu

privire la ereditatea biologica prin care fiinta umand mosteneste:

- caracteristicile biologice (structurale si functionale) proprii speciei umane -
organizarea corporalda de ansamblu, diversele organe-aparate-sisteme
anatomice, reflexele neconditionate care permit o primd adaptare la mediul
extern;

- caracteristicile biologice proprii unor grupuri umane - caracteristicile de rasa;

- caracteristicile biologice proprii grupului familial din care provine - inaltimea si
greutatea, conformatia fetei, culoarea ochilor-parului-pielii, caracteristici ale
compozitiei chimice a sangelui (grupa sanguind), particularitati ale
metabolismului, sistemului hormonal, sistemului nervos si analizatorilor;

- caracteristici biologice noi (variatii genetice) rezultate din combinarea aleatorie

a unor insusiri provenite din echipamentul genetic al parintilor.

problema este de a decide daca putem vorbi de o ereditate psihologica propriu-zisa.
Majoritatea specialistilor considera ca se impune renuntarea la expresia “ereditate
psihologica”, fiind mai corect sa se vorbeasca de “premise ereditare ale vietii
psihice”.

Influentele ereditare au o contributie variabild la construirea psthismului uman, iar

rolul lor variaza in functie de:

- natura proceselor psihice - in cele mai primitive, relativ comune cu ale

animalelor, factorul ereditar are o implicare mai mare, desi, chiar si in acest caz,
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conditionarea ereditara se manifesta intr-o forma mai mult sau mai putin socializat;

- gradul de complexitate al proceselor psihice - influenta ereditatii scade cu cat
procesele psihice sunt mai complexe; ereditatea va conditiona intr-o masurd mai mare
procesele senzoriale decat pe cele de tipul gandirii abstracte, memoriei logice,
imaginatiei creatoare, vointei, caracterului, in determinarea acestora hotaratoare fiind
mediul si educatia;

- baza nativd mai puternicd pe care o au unele componenete ale psihicului
(aptitudinile, temperamentul, timpul de reactie) fata de restul.

Premisele ereditare ale vietii psthice constau in:

- particularitatile structurale si functionale ale creierului care il fac apt pentru o
activitate psthica, mai mult sau mai putin, complexa;

- particularitatile celor doua procese nervoase fundamentale, excitatia si inhibitia,
care stau la baza intregii activitdtii nervoase superioare; aceste paricularitati
constau 1n forta (intensitatea), mobilitatea si echilibrul proceselor nervoase
fundamentale si ele conditioneaza tipul de temperament, dinamica proceselor
afective (a emotiilor curente, dispozitiilor afective, sentimentelor si pasiunilor),
caracteristicile atentiei involuntare;

- calitati ale unor procese psihofiziologice, ca: auzul absolut, vederea cromatica,
motricitatea generala, dexteritatea manuald, toate intrdnd in structura unor
aptitudini speciale;

- caracteristica echipamentului genetic de a fi sau nu purtator al vreunei

anomalii.

Ereditatea este o premisd necesara dar nu suficienta pentru dezvoltarea psihica,

pentru ca ea reprezintd doar o potentialitate polivalenta si nedeterminata.

Directia si calitatea valorificarii sale tine de interventia factorilor de mediu si
educatie. Daca acestia lipsesc disponibilul nativ se pierde. Exemplul cel mai concludent
il ofera cazurile copiilor crescuti de animale, a caror dezvoltare, in absenta influentei

sociale, a avut loc doar intre anumite limite ale programului biologic. Ei nu
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achizitioneazd instrumentele existentei sociale (limbajul si comunicarea, invatarea
cognitiva, munca), si nu-si valorifica nici conditiondrile biologice de tip uman (pozitia
verticala si mersul biped in vederea carora omul este anatomic format; deplasarea lor
patrupeda, pentru care au de fapt un handicap biologic, reprezinta o conduita sub nivelul
de performantd al programului ereditar). Ereditatea individului isi manifesta pe deplin

eqe, v,

specific umane tiparele trasate de ereditate.

2. Mediul

Mediul reprezinta totalitatea conditiilor naturale si sociale, materiale si spirituale,
directe si indirecte, organizate si neorganizate, ce constituie cadrul in care se naste,

traieste si se dezvolta individul.

Influenta mediului asupra dezvoltarii fiintei umane este demonstrata de:

studiul comportamentului copiilor crescuti de animale;

- analiza comparativd a dezvoltarii gemenilor monozigoti crescuti in familii cu
conditii socio-culturale diferite;

- corelatia dintre nivelul de inteligenta al copilului si calitatile mediului familial
(un mediu bogat in stimuldri intelectuale ridica potentialul mintal si chiar
compenseaza unele deficite);

- corelatia dintre numarul personalitdtilor cu activitatea stiintificd remarcabila

(descoperiri, inventii) si nivelul de dezvoltare socio-economica si culturala a

comunitatilor din care ele provin.

Toate datele argumenteaza ideea ca mediul este cel care sustine si creeaza ocazii
de manifestare a particularitatilor psihocomportamentale. Caracteristicile psihice ale unui
individ sunt prezente pentru ca au fost autorizate, incurajate sau chiar impuse de mediu.
In lipsa ocaziilor favorabile care sa genereze stimuli specifici, unele mecanisme ale
psihismului nu se elaboreaza, sau nu se dezvolta la nivelul potentialului ereditar de care

persoana dispune.
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Influentele exercitate de mediu se pot grupa in urmatoarele categorii:

influente ale mediului natural, geografic;

influente ale mediului socio-economic (conditiile materiale de existenta);
influente ale mediului socio-profesional (statusurile si rolurile profesionale ale
individului respectiv si ale persoanelor cu care interactioneaza frecvent);

la cultura)

influente ale mediului socio-afectiv (natura contactelor interpersonale si a
climatului afectiv care genereaza trairi emotionale, atitudini si reglaje afective

de o anumita calitate).

Individul in existenta sa traverseaza simultan si succesiv diversele medii oferite de

familie (institutie substitutivd), gradinita, scoald, profesie, grupul de prieteni, grupul de

activitati extraprofesionale (culturale, sociale, politice, relogioase). Un acelasi tip de

grup, chiar unul puternic formalizat cum este scoala, nu exercita influente egale asupra

individului (existd diferente semnificative intre scolile urbane-rurale, centrale-de

periferie, de cultura generala-profesionale).

Pe de altd parte, oricare din mediile traversate de individ exercitd atat influente

pozitive, cat si negative. Ceea ce face insd ca unele medii sa fie considerate pozitive si

altele negative, este dominanta influentelor, din perspectiva acestei dominante vorbindu-

se, de exemplu, de un mediu familial pozitiv sau negativ, de prietenii bune sau rele.

Totodata, intre diversele medii apar influente reciproce care pot fi:

de complementaritate, atunci cand influentele exercitate se sustin si se
completeaza reciproc (de exemplu, familia sustine efortul educativ al scolii);

de discordanta, atunci cind suprapunerea este partiala (de exemplu, familia
doreste, la fel ca si scoala, performanta din partea copilului, dar il solicitd in
diverse activitdti care nu-i lasa timp suficient pentru pregétire);

de opozitie, atunci cand influentele sunt total opuse (de exemplu, scoala
Impune anumite norme morale, iar familia le incalcd prin adoptarea unor
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modele contrare).

Cand intre diversele medii care contribuie la dezvoltarea individului nu exista
influente reciproce, relatiile fiind mai degraba neutre, se lasa, cel mai adesea, cale libera
aparitiei unor fenomene negative in dezvoltare. De exemplu, in ciuda dezinteresului
familiel pentru activitatea scolard sunt si copii performanti dar, de reguld, nu se intampla

asa.

Se poate concluziona ca:

eqge v,

ereditare;

- mediul este factor de socializare, oferind individului modele de actiune,
comunicare, relationare interpersonald si conditii pentru permanenta lor
exersare, amplificare si diversificare;

- mediul este factor de enculturare, participand la formarea capacitatilor psihice
care permit accesul la cultura materiala si spirituala a societatii;

- mediul genereaza valori si criterii de performantad pe baza carora personalitatea

Desi mediul este un factor fundamental al dezvoltarii psihice, el nu garanteaza prin

sine calitatea si directia acestei dezvoltari. Influentele mediului sunt pozitive si negative,
si ele pot facilita sau impiedica dezvoltarea psihica. Ce va selecta individul din variatele
influente de mediu si nivelul pe care il va atinge dezvoltarea diverselor sale structuri
psthocomportamentale, tine de influenta altui factor, si anume, de educatie. Dotatia
ereditara si conditiile de mediu constituie mai degraba niste oferte pe care individul le va

valorifica doar cu ajutorul unui instrument specific societatii umane - educatia.

3. Educatia

Educatia reprezintd un ansamblu de actiuni si influente care se desfdasoara
sistematic si organizat, care sunt fundamentate stiintific si utilizate constient in scopul

formarii individului ca personalitate, urmarind o directie clar conturata.
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Educatia transmite idei si imagini, cunostinte si modalitatile de operare cu ele,
valori morale i estetice, norme si principii de comportament, modele atitudinale, tipare
actionale si modalitati de relationare interumana. Prin toate acestea ea formeaza
capacitati cognitive, afective, volitive si structureaza personalitatea, exercitandu-si astfel
functia formativa. Educatia este factorul determinant al dezvoltérii psihice umane care
pune permanent in fata individului obiective, solicitdndu-1 sa le atinga si prin aceasta sa

se implineasca pe sine.

Procesul educativ directioneaza si controleaza cursul dezvoltarii, garantand calitatea

constructiei psihice a fiintei umane.

Actiunile educative nu sunt simple influente, mai mult sau mai putin
intamplatoare, ci actiuni special proiectate si desfasurate. Actiunile educative au scopuri
formative concordante cu idealurile general umane, cu cerintele sociale ale momentului,
dar si cu particularitdtile individuale. Acestea din urma trebuie valorificate pe deplin, fara
a pierde ceva din resursele individului, dar si fard fortdri irationale ce risca sa produca
dezechilibre. Daca procesul educativ ramane in urma cerintelor sociale sau daca nu tine
seamd de legitatile vietii psihice, de necesitatile si aspiratiile subiectului, educatia se
transforma intr-un factor coercitiv care trezeste adversitate si, in consecinta, risca sa-si

diminueze rolul sau chiar sd-si piarda orice aport formativ.
In sinteza, educatia are urmatoarele functii:

- structureaza mecanismele superioare ale vietii psihice si le da continut;

- construieste personalitatea;

- accelereaza dezvoltarea psihica;

- preia influentele mediului si le directioneaza convergent cu scopurile ei.

Realizarea optima a acestor functii este influentatd de factorii de mediu (natural,
economic, socio-cultural, afectiv, profesional) si de dotatia ereditarda a individului.

Educatia, chiar desfasurata in conditii optime de mediu, nu poate depasi anumite limite
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inscrise in chiar structura biologicid a organismului respectiv. (In acest sens, pot fi
invocate experimentele care au incercat educarea de tip uman a unor primate, soldate

toate cu esec.)

Conceptia stiintificd asupra dezvoltarii considera procesualitatea psihica un
rezultat al interactiunii dintre ereditate, mediu social si educatie, tripld determinare

datorita careia personalitatea umana constituie o unitate bio-psiho-sociala.
Bibliografie recomandata
Birch, Ann (2000), Psihologia dezvoltarii, Editura Tehnica, Bucuresti

Grila de autoevaluare:

1. Portivit informatiilor din curs considerati cd este corect sa se vorbeasca despre
,ereditate psihologica”?
a. da

b. nu

2. Care dintre cele trei relatii posibil existente intre diverse medii, credeti cd predomina
in zilele noastre in relatia scoald - familie si de ce? Numiti cu termenul specific tipul de

relatie, dupa care argumentati.

3. Care dintre functiile mediului 1i indreptateste pe parinti sd considere ca ,,plasarea”
copiilor lor in colective scolare cat mai bine pregatite si intre prieteni cu preocupari inalte
si variate va duce la o structurare mai fericitd a personalitdtii acestora decat in cazul in
care nivelul grupului din care vor face parte este mai scazut? Numiti o singura functie a

mediului, cea care considerati ca reflecta cel mai bine acest aspect specific.

4. Intre diversele medii apar influente reciproce care pot fi:
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a. de armonie

b. de complementaritate
c. de discordanta

d. de indiferenta

e. de opozitie

5. Premisele ereditare ale vietii psihice constau in:
a. particularitatile structurale si functionale ale creierului care il fac apt pentru o
activitate psihica
b. particularitatile (= forta, mobilitatea echilibrul) celor doud procese fundamentale:
Excitatia si Inhibitia (Lolek si Bolek ai activitatii nervoase superioare),care
determina: temperamentul, dinamica proceselor afective si caracteristicile atentiei

involuntare (rapiditatea ori lentoarea reflexului de orientare)

c. calitatea unor procese psiho-fiziologice ca: auzul absolut, vederea cromatica,
motricitatea generala, dexteritatea manuala

d. caracteristica echipamentului genetic de a fi sau nu purtator al vreunei anomalii
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MODULUL I: PROBLEME TEORETICO-METODOLOGICE
UNITATEA DE INVATARE 3

LEGILE SI CARACTERISTICILE GENERALE ALE DEZVOLTARII
PSIHICE

Plan de idei:

Caracteristicile dezvoltarii psihice
Conceptul de stadiu de dezvoltare

Legile generale ale dezvoltarii psihice

A w0 bk

Ciclurile si stadiile dezvoltarii umane
Obiective:

La sfarsitul acestui curs veti fi capabili sa:

- numiti cele patru caracteristici ale dezvoltarii psihice punandu-le in relatie cu
fapte de viata

- definiti conceptul de stadiu de dezvoltare si sa-i identificati momentele

- numiti cele patru legi care guverneaza dezvoltarea umana corelandu-le cu cele
patru caracteristici ale dezvoltarii psihice

- 1identificati cdrui stadiu de dezvoltare ii corespunde o anumitd varsta

1. Caracteristicile dezvoltarii psihice

Dezvoltarea psihica este rezultatul interactiunii unor factori complecsi, fapt ce o

face s dobandeasca anumite caracteristici specifice.

1. 1. Dezvoltarea psihica are in ansamblu o directie calitativ ascendenta, dar
aceastd ascendenta nu este liniara, uniforma, realizabila prin adaosuri constante si

previzibile, ci are un curs spiralat.
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Cursul spiralat al dezvoltarii se refera la faptul ca etapele de ascensiune (de
manifestare a unor achizitii noi) sunt urmate de momente de revenire la elementele deja
integrate, care sunt reorganizate in functie de actualele achizitii. Revenirea dintr-o noua
perspectiva inseamna atat conservarea cat si depasirea a ceva, atdt consolidarea unor
mecanisme vechi cat si integrarea altora noi, atat structurare cat si restructurare. De
memorare logicd nu presupune renuntarea la memorarea mecanicd dar conduce la
organizarea acesteia in functie de anumite repere mnezice, menite sd introduca anumite

reguli logice chiar intr-un material care se preteaza memorarii mecanice.

Tendinta ascendentd a dezvoltarii este datd de succesiunea unor salturi calitative.
Aceasta tendinta este una de ansamblu, adica se manifesta in linii mari si nu pas de pas,

pentru ca salturile calitative sunt intersectate de:

- etape liniare (obligatorii) in care au loc doar acumulari cantitative;

- etape de relativa stagnare (circumstantiale, in functie de anumite imprejurari);

- etape de crizd (accidentale) in care se pot dezorganiza unele structuri deja
existente; pe fondul unor situatii de criza, in dezvoltare pot aparea faze de
regres, de intoarcere la conduite anterioare mai simple dar mai puternic
consolidate si prin aceasta mai functionale, adica mai adaptative in momentele
in care individul nu dispune de alte strategii mai eficiente; in functie de

context, fazele de regres pot fi depasite ulterior.

1. 2. Dezvoltarea psihica este intotdeauna concreta si personala.
Desi dezvoltarea psihica este guvernata de o serie de legi generale, ea diferd de la

un individ la altul in functie de:

- echipamentul ereditar _propriu la care se adaugd influentele diferentiate

suportate in perioada intrauterind, ca urmare a influentelor suportate la randul
el de catre mama - oboseala, stres, boli infectioase, noxe, traumatisme;

- mediile familiale, scolare, sociale, culturale diferite pe care individul le
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traverseaza;

- interventia unor evenimente si trairea unor experiente strict personale;

referindu-se la acestea, M. Debesse arata ca ele constau in “incidente bruste,
circumstante accidentale, factori neprevazuti, a caror influente variaza de la un

subiect la altul, cu influente decisive pentru unul si nule pentru altul”.
in plus, din momentul in care devine constient de sine individul urmeazi, cu atat
mai mult, o linie personala de dezvoltare pentru ca isi constituie structuri autoreglatorii,
isi selecteazd influentele de mediu si de educatie, isi proiecteazda devenirea si

autoafirmarea.

Diferentele in dezvoltare care apar intre indivizi se manifestd sub mai multe

aspecte:

- in durata scursd pana la aparitia unor structuri psihice (limbaj, functii
semiotice, atentie voluntara etc.) si in viteza mai micd sau mai mare de
instalare a lor (de manifestare optima); din acest punct de vedere exista copii cu
dezvoltare la termen, cu avans in dezvoltare sau cu intarziere in dezvoltare;

- in continutul psihocomportamental al schimbarilor petrecute, vizibil in efectele
adaptative pe care ele le aduc;

- in ritmicitatea producerii schimbarilor;

- in influenta pe care o are dezvoltarea calitativd a unor functii asupra altora, si

asupra vietii psihice de ansamblu a individului.

1. 3. Dezvoltarea psihica are un caracter sistemic.

Desi fiecare proces psihic are functii specifice, psihismul uman se manifesta ca un
sistem global, functionarea sa fiind rezultatul interactiunii permanente dintre toate
componentele. Din perspectiva dezvoltarii, acesta inseamna ca aparitia oricarei insusiri
sau substructuri psihice modificd, mai mult sau mai putin, vechea organizare. Piaget
considera cd fiecare stadiu de dezvoltare presupune o reorganizare completd a
psihismului, noile achizitii caracteristice unui stadiu determinand reorganizarea tuturor
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achizitiilor de pana la el. De exemplu, imbunatatirea autoreglajului voluntar va influenta
functionarea tuturor celorlalte particularitati - motricitate, invatare, emotionalitate,

activitate.

Sistemicitatea dezvoltarii explica de ce una si aceiasi achizitie aparutd la mai multi
copii nu produce efecte identice. Noua insusire nu functioneaza in sine, ci interactioneaza
(se “combind”) cu tot ceea ce o precede (cu un anume temperament, cu anumite calitati
ale atentiei, cu anumite aptitudini etc). Revenind la exemplul cu autoreglajul voluntar, in
functie de restul particularitatilor psihice, acesta poate fi valorificat in zona aptitudinilor
sportive, al creatiei artistice sau al Invatarii cognitive (de tip scolar), astfel incat
rezultatul final este diferit de la un subiect la altul. Particularitdtile componentelor
sistemului psihic al fiecarui individ si calitatea interactiunilor dintre ele influenteaza

cristalizarea fiecarei noi achizitii si gradul de eficienta adaptativa pe care ea il manifesta.

1. 4. Dezvoltarea psihica are un caracter stadial.

Dezvoltarea psihica nu este o trecere insesizabila la etape calitativ superioare. Sunt
necesare acumulari cantitative in sfera diferitelor procese si functii psihice, pe baza
carora se vor inregistra salturi calitative. Saltul calitativ echivaleaza cu debutul unui nou
stadiu, de-a lungul caruia proaspetele achizitii se vor exersa, amplifica si maturiza,

pregatindu-si concomitent viitoarea restructurare calitativa din cadrul stadiului urmator.

Stadialitatea se manifesta in dezvoltarea tuturor componentelor sistemului psihic.
Diversi autori au elaborat psihologii ale dezvoltarii, axate predilect pe progresul stadial al
anumitor structuri psihice: H. Wallon pune in centrul teoriei sale asupra dezvoltarii
psihice - evolutia stadiala a afectivitatii (stadialitatea constructiei afective a Eului); J.
Piaget - evolutia stadiala a operatiilor mintale (inteligentei); L. Kohlberg - evolutia
stadiald a structurilor morale; H. Maslow - evolutia stadiala a motivatiei; L.S. Vigotski -
evolutia stadiald a comunicarii si relatiilor sociale; B.F. Skinner - evolutia stadiald a

invatarii ca achizitie de cunostinte operante.
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2. Conceptul de stadiu de dezvoltare

Dincolo de caracterul concret si personal al dezvoltarii fiecarui individ, intre
anumite limite de varsta exista tablouri psihocomportamentale asemanatoare pentru toti
cei care se incadreaza in respectivele limite. Perioada de varsta in care tabloul
psihocomportamental este relativ asemanator la majoritatea indivizilor, reprezinta un

stadiu de dezvoltare.

Stadiul este un interval delimitat 1n timp, caracterizat prin aparitia si consolidarea
unui ansamblu de trasaturi organizate coerent si care determind manifestari si

performante tipice pentru o anumita etapa a dezvoltarii.

Un stadiu se deosebeste de urmdtorul prin nivelul si proprietatile proceselor,
insusirilor si structurilor psihice, prin calitatea conexiunilor dintre ele si prin eficienta lor
adaptativa. Din  perspectiva  adaptarii, stadiille sunt etape 1in  evolutia
psihocomportamentald caracterizate prin dobandirea unui nou nivel al adaptarii la

ambianta.

Un stadiu nu apare instantaneu, ci se instaleaza treptat, pe masura ce apar si Se
dezvolta acele insusiri care-1 definesc si-1 diferentiaza de celelalte. Un stadiu este 0

structura dinamica in care se disting trei momente:

- faza preparatorie in care, in limitele vechiului stadiu, se pregatesc conditiile

pentru  cel urmator  prin  aparitia ~ unor  elemente  specifice  lui;
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- faza de cristalizare in care noul stadiu se instaleaza, adica particularitatile sale
apar in totalitate si se manifesta in diverse grade;

- faza de consolidare in care particularitatile noului stadiu functioneaza plenar,
coerent (strans legate si armonizate intre ele), iar progresul psihic determinat de ele este
evident; concomitent, incep sa apara unele elemente ale stadiului urmator.

Insusirile care definesc un stadiu si-l diferentiazd de celelalte se numesc
particularitati de stadiu sau de varsta, stadiul fiind intotdeauna apreciat prin raportare la o
anumitd varsta cronologica. Particularitatile de stadiu sunt insusiri sunt comune tuturor
celor care traverseazd stadiul respectiv. Lor 11 se adauga particularitatile individuale,

specifice fiecdrei persoane ca rezultat al evolutiei sale particulare si unice.

Intre particularititile de stadiu si cele individuale existd o interdependents,
variatiile individuale aparand si dezvoltandu-se pe fondul caracteristicilor generale ale

stadiului.
Ca urmare, gradul de dezvoltare a unui individ se exprima in:

- profilul psihologic de stadiu, care consemneaza nivelul unor caracteristici
psihice pe care persoana evaluatd le are Tn comun cu toti indivizii aflati in
aceiasi etapd de varsta;

- profilul psihic individual, care exprima nivelul unor caracteristici psihice
particulare, proprii persoanei evaluate si care apar dincolo de caracteristicile

comune.

3. Legile generale ale dezvoltarii psihice

Dezvoltarea psihica 1inregistreaza numeroase aspecte particulare, specifice

diferitilor indivizi, dincolo de care se afla intotdeauna ceea ce este general si legic.

Legile generale ale dezvoltarii psihice exprima raporturi necesare, repetabile si
relativ stabile intre factorii participanti la procesul dezvoltarii, fara de care dezvoltarea

psihica ar fi compromisa sau chiar imposibila.



3.1. Legea interactiunii optime a factorilor fundamentali ai dezvoltarii

Factorii fundamentali ai dezvoltarii - ereditatea, mediul si educatia trebuie sa
interactioneze optim, adica influentele lor sa fie concordante in timp si sub aspect

calitativ.

Concordanta in timp a influentelor se refera la corespondenta care trebuie sa existe
intre desfasurarea programului ereditar de dezvoltare a organismului (in special a
sistemului nervos) si solicitarile de mediu si educatie. Concordanta in timp a acestor
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precadere primii ani de viatd. In primii 7-8 ani, mielinizarea cailor nervoase are un ritm
accelerat, proces care corespunde fomarii centrilor corticali ai functiilor psihice si
stabilirii legaturilor dintre ei. Este perioada in care trebuie sa intervind influentele de
mediu si educative necesare socializdrii. Daca acest interval nu se valorifica,
disponibilitatile ereditare se pierd iar achizitiile psihice de tip uman (limbaj, comunicare,

gandire conceptuald, muncd) nu se mai produc ulterior (v. copiii crescuti de animale).

Concodanta calitativd a influentelor se refera la corespondenta care trebuie sa
existe intre programul ereditar de dezvoltare (etapa in care a ajuns maturizarea
functionala a organismului) si calitatea influentelor de mediu si educatie. Dacad nivelul
ultimelor este sub cel al posibilitatilor ereditare, dezvoltarea psihica este prejudiciata prin
subsolicitare (v. copiii proveniti din mediile familiale dezavantajate socio-cultural); daca
nivelul influentelor educative si de mediu depaseste cu mult posibilitatile de intelegere si
asimilare, dezvoltarea psihica este prejudiciata prin suprasolicitare care conduce la

epuizare nervoasa.

3.2. Legea interiorizarii actiunilor si influentelor exterioare

De-a lungul intregii vieti are loc o continua integrare (interiorizare) experientelor
exterioare in structurile subiective ale individului, avand ca rezultat construirea

progresiva a psihicului.

- . Janet a lansat primul ideea ca psihicul dobandeste continut prin internalizarea
realitatii exterioare, adicd prin trecerea de la actiuni externe desfasurate in plan material,
la actiuni interne desfasurate in plan mintal.

- . Piaget, discipolul si continuatorul lui Janet, considera ca se interiorizeaza doua
tipuri de experiente de relationare cu lumea:

- experienta fizicd - cea care rezultatd din interactiunea cu lucrurile

materiale si care duce la cunoasterea insusirilor acestora;

- experienta logica - cea care rezulta tot din actiunea cu obiectele dar, in

acest caz, actiunile cu obiectele nu urmaresc doar adecvarea lor la obiecte, ci se



articuleaza unele cu altele pentru a se confirma reciproc, a se compensa, a se
ajusta, rezultatul final depasind limitele fiecarui tip de actiune in parte;
Piaget a sesizat diferentele dintre actiunile practice si actiunile (operatiile) mintale,
dar a sesizat si legatura lor genetica. Cunoasterea, ca act mintal, decurge din actiune
pentru ca orice actiune care se repetd sau se generalizeaza prin aplicarea la noi obiecte,

produce chiar



prin aceasta 0 “schema”, adica un fel de “concept practic”. (Schema este o reprezentare

simplificata a elementelor esentiale si caracteristice ale actiunii.)

H. Wallon a contribuit decisiv la intelegerea mecanismului interiorizarii, avand ca
punct de plecare imitatia. Imitatia este un prim pas spre reproducerea activd a unui
model. Imitatia imediatd (in prezenta modelului) devine ulterior imitatie amanata (in
absenta modelului) si, prin aceasta, reprezentare. Asadar, imitatia precede si pregateste
reprezentarea, care este initial un fel de imitatie aménata. Legdtura genetica initiala
dintre imitatie si reprezentare constituie un argument fundamental privind interiorizarea

actiunilor externe.

Legea interiorizarii a fost analizatd cu precadere la nivelul structurilor cognitive,
dar ea functioneaza in toate planurile vietii psihice. Toate structurile psihice
(motivationale, afective, morale, atitudinale, volitionale,de personalitate) se constituie

prin internalizarea influentelor externe.

3.3. Legea echilibrarii reciproce a asimilarilor cu acomodarile

Interiorizarea unor noi achizitii (scheme de actiune) se realizeaza printr-0
succesiune de procese de asimilare si acomodare, in stransda legdtura cu calitatea

achizitiilor anterioare ale subiectului.

Legea a fost formulatd de catre Piaget, autorul ei considerand ca echilibrarea
permanenta dintre procesele de asimilare si cele de acomodare constituie baza adaptarii

la ambianta.

Asimilarea constd in Incorporarea realitatii exterioare in schemele de actiune
interioare (mentale) ale subiectului, scheme deja formate si care sunt adecvate pentru a
raspunde solicitarilor aparute in momentul dat. O solicitare (stimulare) este asimilata
atunci cand ea poate fi analizatd si poate primi un raspuns corespunzator, pe baza unor

scheme operationale cognitive pe care individul deja le are.

Acomodarea, proces complementar asimilarii, intervine in situatiile In care apar
solicitari noi, fatd de care schemele operationale de care dispune subiectul sunt

insuficiente pentru un raspuns adecvat. Acomodarea constd intr-un ansamblu de



modificari aduse schemelor preexistente, in functie de conditiile schimbate ale realitatii.
Acomodarea presupune de fapt modificarea structurilor interne (mentale) sub influenta

noilor date, proces soldat cu elaborarea unor scheme operationale mai performante.

Simplificand, se poate spune ca prin asimilare - realitatea se muleaza pe schemele
operationale ale subiectului, in timp ce prin acomodare - schemele subiectului se
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tiparele realitatii. Procesul de asimilare cu care debuteazd dezvoltarea umana consta in
integrarea primului obiect exterior - sanul matern, la o schema de actiune interioara pe
care copilul o are montatd ereditar - schema suptului. Aceasta asimilare este urmata
Imediat de prima acomodare, prin care schema suptului se modifica in functie de obiectul
asimilat - mularea buzelor si limbii dupa forma si marimea mamelonului si reglarea

deglutitiei dupa debitul laptelui.

Echilibrarea reciproca dintre cele doud procese constd In permanenta lor
succesiune, care le face sa se manifeste in proportii relativ egale. Stimulii in continua
schimbare fac ca vechile scheme utilizate in procesul de asimilare sa devina insuficiente,
iar asimilarea este inlocuitd de acomodare; ulterior, noile scheme formate in procesul de
acomodare vor functiona in cadrul unei etape de asimilare care va dura pana cand, sub
presiunea altor solicitar, ele se vor deveni insuficiente si vor fi supuse unei noi

acomodari.

Procesul extrem de complex al dezvoltarii psihice presupune nu doar asimilari si
acomodari succesive, ci si asimilari ale asimilarilor si acomodari ale acomodarilor, adica

echilibrari si reechilibrari continue intersectate de momente de relativa stabilitate.

3.4. Legea succesiunii stadiilor de dezvoltare psihica

Dezvoltarea psihica presupune parcurgerea unor stadii care se succed intr-0 ordine

strictd (intotdeauna aceiasi) si fara posibilitatea omiterii vreunuia dintre ele.

Stadiile sunt etape diferentiate calitativ ale evolutiei psihocomportamentale, iar
trecerea de la un stadiu la altul inseamna dobandirea unui nou nivel al adaptarii la
ambianta. Intrarea intr-un nou stadiu se caracterizeazd in primul rand prin diferentierea
unor structuri care functionau global in stadiul precedent, adica prin delimitarea in cadrul
lor a unor noi componente sau caracteristici calitative. In al doilea rand, noul stadiu se
deosebeste de cel precedent printr-o coordonare mai buna a activitatii psihice, adica prin

stabilirea unor interactiuni mai functionale Intre componentele ei.
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Asadar, fiecare stadiu asigura o imbunatétire a proceselor care se manifestau in
cadrul celui precedent. In consecintd, parcurgerea stadiilor va inseamna amplificarea
treptata a relationdrii cu ambianta pentru cd fiecare noud etapa le integreazd pe cele
precedente, rezervand totodatd un spatiu din ce In ce mai mare influentelor mediului.
Legatura organica dintre stadii, continuitatea care se manifestd in trecerea de la unul la
altul, aratd imposibilitatea omiterii oricaruia dintre ele fara ca prin aceasta sa fie grav

afectata dezvoltarea psihica normala.

In functie de o inzestrare nativd de exceptie si de calitatea influentelor educative,
se pot produce scurtari semnificative ale unor stadii si, implicit, accelerari ale dezvoltarii,

dar oricat de putin ar dura un stadiu nu poate fi sarit.

In functie de o inzestrare nativd deficitara si/sau de slaba calitate a influentelor
educative, 1n situatii speciale ( handicap intelectual, senzorial, motor, sau retard educativ)

se pot produce:

- dilatari considerabile in timp ale unor stadii (in cazul intelectului subliminar
stadiul operatiilor concrete (7-12 ani) se prelungeste pana la 14 ani);

- atingeri partiale sau neatingeri ale unor stadii (in cazul oligofreniei sau a
retardului educativ accentuat, dezvoltarea intelectului nu atinge stadiul
operatiilor formale);

Aparitia unui stadiu este precedatda de acumulari preparatorii, dupd cum, in
interiorul stadiului instalat se pregatesc premisele urmatorului. Aceasta inseamna ca un
stadiu este trecator, continand in el insusi germenii propriei sale depasiri. Trecerea de la
un stadiu la altul este un indicator al normalitatii in dezvoltare, in timp ce stagnarea intr-

un stadiu, peste anumite limite, indica un handicap, fie psihic, educativ sau social.

4. Ciclurile si stadiile dezvoltarii psihice - periodizare

Dezvoltarea umana generald (fizica si psihicd) se analizeaza in functie de doua
etape. Dezvoltarea psihica a fiintei umane se deruleaza pe parcursul a trei cicluri alcatuite

din treisprezece stadii, dintre care unele cuprind mai multe substadii.
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Etapele dezvoltarii sunt:

- etapa prenatala - dureazd din momentul procreerii pana la nastere; corespunde
organogenezei (formarii noului organism biologic);

- etapa postnatalda - incepe din momentul nasterii si se incheie cu moartea
individului; corespunde psihogenezei (constructiei psihicului).

Cele doua etape constituie impreuna ontogeneza fiintei umane, adica procesul ei

de dezvoltare individuald in plan organic, neuropsihic si psihosocial.

Dezvoltarea psihicd a individului uman parcurge urmatoarele cicluri si stadii:

1. Ciclul de crestere si dezvoltare (0-24 / 25 ani) - se caracterizeaza prin procese
de transformare psihica (inclusiv de crestere fizicd) la finalul carora fiinta umana dispune
de toate capacitatile psihologice proprii speciei. Ciclul cuprinde urmatoarele stadii:

2. stadiul de sugar (0-1 an);

stadiul de anteprescolar (1-3 ani);
stadiul de prescolar (3-6 ani)
stadiul de scolar mic (6-10 ani);
stadiul preadolescentei (10-14 ani);
stadiul adolescentei (14-19/20 ani);

© N o 0 b~ W

stadiul adolescentei prelungite (20-24 ani).

11. Ciclul adultului (25-65 ani) - se caracterizeaza atingerea deplinei
maturitati psihice (si biologice). Cuprinde urmatoarele stadii:
1. stadiul tineretii (25-35 ani);
2. stadiul adult propriu-zis (35- 65 ani); cuprinde urmatoarele substadii:
- substadiul adultului precoce (35-45 ani);
- substadiul adultului matur (45-55 ani);
- substadiul adultului tardiv (55-65 ani).
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111. Ciclul batranetii (65 ani-sfarsitul vietii) - se caracterizeaza prin uzura psihica

(si degradare biologicd) mai mult sau mai putin accentuatd. Cuprinde urmatoarele stadii:

1. stadiul de tranzitie spre batranete (65-70 ani);
2. stadiul primei batraneti (70-80 ani);

3. stadiul celei de-a doua batraneti (80-90 ani);
4. stadiul marii batraneti (peste 90 ani).

(Limitele cronologice ale stadiilor sunt relative, inregistrand anumite variatii n

functie de dezvoltarea economica si culturala a diferitelor societati.)

Bibliografie recoamandata:

Birch, Ann (2000), Psihologia dezvoltarii, Editura Tehnica, Bucuresti

Grila de autoevaluare:

1. Diferentele in dezvoltarea psihica se pot inregistra stiintific, de catre un psiholog
clinician, psiholog scolar ori psihopatolog de psihopatologie infantila, observand unele

din urmatoarele indicii:

a. durata scursd pana la aparitia unor structuri psihice si viteza mai micd sau
mai mare de instalare a lor

b. continutul psihocomportamental al schimbarilor petrecute

c. ritmicitatea producerii schimbarilor

d. influenta pe care o are dezvoltarea calitativa a unor functii asupra altora si

asupra vietii psihice de ansamblu a individului

2. Aceasta a doua lege a dezvoltarii psihice, pe care va rog sa o numiti, ne spune ca tot

ce avem inauntru, vine din afara. Este legea, este legea.............ccccovvernnn, Asa cum exista
doua laturi ale invatarii avem doua tipuri de experiente pe care le.................. (ce le
facem

experientelor va dati seama dupa ce numiti legea):
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a. experienta............cceeeeeen.

b. experienta...........ccccove.n.

3. Care dintre structurile psihice de mai jos se constituie prin internalizarea influentelor
externe? Structurile:

a) - motivationale;

b) - atitudinale

c) - volitionale

d) - afective

e) - de personalitate

f) - morale

4o Cele doua tipuri de concordanta care sunt proprii legii interactiunii optime a
factorilor fundamentali ai dezvoltarii sunt: (vizeazd cu precadere primii ani de viatd) si
............... (se referd la corespondenta care trebuie sd existe intre programul ereditar de

dezvoltare si calitatea influentelor de mediu si educatie).

5. Numiti acea lege a dezvoltarii psihice care demonstreaza cd in constructia sa omul nu
la de-a-valma totul din afard, ci are grija permanent sa mentina echilibrul intre doua
componente (indicatile pe cele doua corecte):

a. acomodari

b. asimilari

c. interiorizari

d. echilibrari
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MODULUL II: CICLUL DE CRESTERE Sl DEZVOLTARE
UNITATEA DE INVATARE 4

ETAPA PRENATALA A DEZVOLTARII UMANE S| PRIMUL AN DE VIATA

Plan de idei:

1. Organogeneza
1.1. Etapele dezvoltarii prenatale
1.2. Dezvoltarea sistemului nervos si a organelor de simt in etapa prenatala
1.3. Premisele vietii psihice si psthismul prenatal

1.4. Conditiile dezvoltarii normale in etapa prenatald; factorii nocivi ce pot
interveni

in dezvoltare

2. Nasterea si semnificatiile ei pentru mama si copil
2.1. Semnificatia nasterii pentru mama

2.2. Semnificatia nasterii pentru copil
Obiective:

La sfarsitul acestui curs veti fi capabili sa:

- definiti conceptul de organogeneza si Identificati temporal momentul in care

are loc
- indicati diversele procese fiziologice care au loc in etapa prenatala
- numiti dilemele cu care se confrunta stiinta in ce priveste definirea psihismului

prenatal si posibilitatea Invatarii prenatale

- explicati la ce se refera nota data al nastere unui copil si in consecintd sa

definiti termenii de dismatur, postmatur, prematur
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Etapa prenatald consta, in principal, in procesul de organogeneza, desi pe fondul ei

apar si unele premise ale vietii psihice.

1. Organogeneza

Organogeneza este procesul de formare a noului organism biologic, prin
constituirea structurilor anatomo-functionale de baza, care sa-i permita noului-nascut

adaptarea primara la ambianta si supravietuirea in mediul extern.

1.1. Etapa prenatala cuprinde numeroase procese in functie de care se subimparte

- faza embrionara (0-3,5/4 luni de viata intrauterind);
- faza fetala precoce (4-6 luni de viata intrauterind);
- faza fetala tardiva (6-9 luni de viata intrauterina).

a. Faza embrionara (0-3,5/4 luni de viatd intrauterina) - produsul de

conceptie se numeste embrion.

Dupa unirea gametilor parentali (ovulul si sprematozoidul) si formarea zigotului
(oului), urmeaza segmentari succesive ale acestuia pana la diferentierea celor trei foite
embrionare - ectoderm, mezoderm, endoderm. Din aceste trei straturi de celule ale
embrionului, pana la trei luni, se diferentiaza treptat si cresc prin acumulare de substanta
toate organele viitoarei fiinte. (Sistemul nervos si organele senzoriale se dezvolta din
ectoderm.) Organele, desi constituite anatomic, nu se manifesta functional in aceastd

faza.

Faza embrionara este cea mai sensibila privind efectele unor factori nocivi, acum
putand sa apard grave malformatii congenitale cauzate de actiunea lor (bolile infectioase

ale mamei, consumul unor medicamente, radiatiile).

b. Faza fetald precoce (4-6 luni de viata intrauterini) - de acum si pana la

nastere noul organism format se numeste fat sau fetus.
Formarea organelor se incheie si incep sd se instaleze unele functii organice.

Sistemul muscular este primul care dobandeste functionalitate, permitand primele
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miscari ale fatului (4,5-5 luni). Corpul in ansamblul sdu creste, atingand la sfarsitul

etapei 70% din lungimea si 20% din greutatea de la nastere.

C. Faza fetald tardiva (6-9 luni de viata intrauterini)

In aceastd faza organele cresc si se perfectioneaza functional, corpul in ansamblu
creste accentuat, iar la sfarsitul celei de-a 7-a luni de viata intrauterina fatul este suficient

de bine dezvoltat ca sa supravietuiasca unei nasteri premature.

Mobilitatea fatului creste de-a lungul acestei faze de dezvoltare si capdtd un
anume ritm, sincronizat cu ritmul de viata al mamei - miscarile fetusului sunt mai
numeroase in timpul starii de veghe a mamei si aproape absente in perioadele ei de
somn.

1.2. Dezvoltarea sistemului nervos si a organelor de simt in etapa prenatala.

In faza embrionara (0-3,5/4 luni de viatd intrauterini), din ectoderm se formeaza
componentele sistemului nervos. Dupa a 15-a zi de la conceptie incepe sd se dezvolte
encefalul, mai intai ca o formatiune globala, din care, prin impartiri succesive, vor aparea
diversele sale structuri componente (metencefal, mielencefal, mezencefal, prozencefal,
din ultimul formandu-se apoi cele doud emisfere cerebrale). Tot acum se formeaza
maduva spinarii. In faza embrionari celulele nervoase din aceste formatiuni se multiplica
cu o viteza de 20 000 neuroni/minut, pentru ca dupa 3 luni ritmul de multiplicare sa fie

de 300 000 neuroni/minut. Neuronii 1si dezvolta dendrite si axoni.

In faza fetald precoce (4-6 luni de viata intrauterind) neuronii incep si se grupeze,
isi dezvolta axoni tot mai lungi si dendrite tot mai ramificate, procesele de mielinizare
devine extrem de intense, toate acestea ducand la formarea nervilor. Tot in aceasta faza

se stabilesc primele conexiuni intre diferitele etaje ale sistemului nervos.

In faza fetald tardiva (6-9 luni de viatd intrauterind) se dezvoltd analizatorii (in
urmatoarea ordine: olfactiv, gustativ, auditiv, vizual, tactil) prin mielinizarea nervilor
(cdilor de conducere) care intrd in structura lor, si prin constituirea zonelor de proiectie

corticala. Scoarta cerebrald, deja formata, este foarte putin dezvoltatd functional. Fata de
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celelalte segmente ale sistemului nervos, emisferele cerebrale au un ritm lent de
dezvoltare in etapa prenatalda, deoarece functionarea lor este legata de stimulii specifici

vietii de relatie, iar aceasta debuteaza o data cu nasterea.

1.3. Premisele vietii psihice si psihismul prenatal

Premisele vietii psihice le constituie formarea completda a sistemului nervos si
analizatorilor, i 0 anumita sensibilitate motrica (kinestezicd) si chimicad (miros, gust) pe

care fatul o manifesta fata de stimuli proveniti din organismul matern.

Desi viata intrauterind este una predominant biologica, s-a constatat ca in cursul ei
apare si o prima sensibilizare la stimulari, mediate de organismul matern, dar venite

din exterior. Fatul reactioneaza la anumiti stimuli proveniti din mediul extern - sunete,

zoomote si vibratii care 11 provoacd, incepand de la 6 luni, agitatie motrica si reactii

sonore. (La vibratii aplicate corpului mamei s-au inregistrat ca raspuns tipete foarte slabe
ale fatului, dupd cum sa constatat ca la 8 luni apare un fel de “comunicare”, in sensul

unei ritmicitati a reactiilor fatului in acord cu ritmul stimulilor.)

Unii autori vorbesc de un adevarat psihism prenatal (prepsihism) cu implicatii in
geneza structurilor psihocomportamentale de mai tarziu, dar studiile sunt abia la inceput
si rezultatele obtinute pana acum nu sunt concludente. Plecand de la reactivitatea fatului
la stimulii sonori, cele mai multe cercetari au Incercat sa stabileasca daca este posibila o
anumita invatare prenatald. Pentru aceastd situatie speciala trebuie dat un sens nou
notiunii de invatare. Copiil supusi sistematic in perioada intrauterina stimuldrii verbale
(“li s-a vorbit”) si muzicale, au demonstrat dupa nastere o receptivitate crescuta fata de
respectivele categorii de stimuli, in comparatic cu copiii obisnuiti. In acest caz,
“Invatarea” prenatala a insemnat o acomodare cu categoria respectiva de stimuli, fapt

Teoria perifericd a emotiilor (James si Lange) da un sens biochimic “invatarii”
prenatale. Conform acestei teorii, orice traire afectivi se traduce biochimic prin
modificari produse in compozitia materiei vii, si in principal a sangelui. Biochimismul
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mamei, modificat de trairile ei afective, modifica in sens similar biochimisul fatului, iar
modificarile tipice (frecvente si de un anume fel) ale biochimismului matern ar putea fi
“Invatate” biochimic de fat. Cercetarile experimentale au demonstrat legatura dintre
starile fatului si trdirile emotionale ale mamei, inregistrarea miscarilor fatului aratand ca
ele diferd cantitativ si calitativ in functie de starile emotionale, pozitive sau negative, ale

mamei.

“Invatarea” prenatala pledeaza in favoarea legaturii emotionale pozitive dintre
mama si copil, incd din momentul conceperii lui, ca si in favoarea stimuldrii verbale care

are efecte benefice asupra acestuia.

1.4. Conditiile dezvoltarii normale in etapa prenatal3; factorii nocivi ce pot interveni in dezvoltare

Pentru ca dezvoltarea in ctapa prenatala sa se desfasoare normal si sd aiba loc

toate transformarile pe care ea le implica, trebuie indeplinite doua categorii de conditii.

1.4.1 Conditii legate de calitatea genitorilor si de contextul procrearii - in aceasta

categorie sunt incluse: echipamentul genetic normal, starea de sanatate fizica si mentala
in momentul procreadrii, acodul in privinta actului sexual, consensul asupra aducerii pe
lume a unui copil.

1.4.2 . Conditii legate de regimul de viatd al mamei pe durata sarcinii - in aceasta

categorie sunt incluse: alimentatia echilibrata, alternarea optima a activitatii si odihnei,
evitarea suprasolicitarilor fizice si psihice, evitarea stresului si asigurarea unei climat
afectiv securizant, protejarea starii de sanatate fizica si psihica, evitarea unor factori
toxici (cafea, tutun, alcool, medicamente) si a mediilor contaminate microbian, chimic,
radioactiv.

Incilcarea oricireia dintre conditiile care asigurd normalitatea dezvoltirii, se

transforma intr-un factor nociv.

Sintetic, pot fi enumerati urmatorii factori nocivi care, actionand in principal

asupra mamei, influenteaza negativ dezvoltarea fatului in etapa prenatala:

- ereditatea incarcata (transmite bolile ereditare);
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- alimentatia deficitara (influenteazd negativ cantitatea de masd cerebrald,
activitatea bioelectrica a creierului, functionalitatea celulei nervoase, exprimate
toate in Intarzieri in dezvoltarea intelectuald a copilului);

- intoxicatiile alimentare (provoaca hidrocefalii si tulburari vizuale);

- infectiile virale (in mod special, gripa asiatica provoaca neinchiderea tubului
neural si degenerari grave ale tesutului nervos, si rubeola care determina
malformatii cardiace, deficiente de vedere si auz, tulburari ale sistemului
nervos central);

- radiatiile (provoaca cele mai severe mutatii genetice, care determina la randul
lor malformatii grave, cu consecinte in toate planurile dezvoltarii fizice si
psihice);

- consumul excesiv de alcool, tigari, medicamente (provoacd degenerari ale
tesutului nervos si unele mutatii genetice);

- tensiunea psihica generatd de precaritatea materialda, de suprasolicitarea
profesionald si casnicd, de climatul familial conflictual (modificad chimismul
organismului matern (chimismul sanguin) si implicit pe cel al fatului).

Influentele negative exercitate de acesti factori sunt cu atadt mai mari cu cat

actioneaza in fazele mai timpurii ale etapei prenatale, perturband procesele fundamentale
de formare a noului organism. Din acest punct de vedere, consecintele cele mai grave le
are interventia unor factori nocivi in faza embrionara a dezvoltarii. Deasemenea, efectul

perturbator se amplifica in cazul in care actioneaza simultan mai multi factori.

2. Nasterea si semnificatiile ei pentru mama si copil

Nasterea este evenimentul care incheie dezvoltarea intrauterind si marcheaza
debutul vietii de relatie. Nasterea este prin natura sa un eveniment puternic traumatic,
atat pentru mama céat si pentru copil, deoarece producerea ei solicitd la maximum

resursele celor doua organisme.
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2.1. Semnificatia nasterii pentru mama

Nasterea angajeaza organismul matern in totalitatea resurselor sale, presupunand
un intens efort fizic si psihic. Durata travaliului (totalitatea fenomenelor produse in

perioada cuprinsa aparitia durerilor de nastere si expulzarea fatului) este in functie de:

- marimea fatului si pozitia sa de angajare;

- conditiile de asistentd medicala;

- rangul nasterii - la primipare (femei aflate la prima nastere) travaliul, care
poate dura intre 2-24 ore si chiar mai mult, este mai indelungat decat la
multipare (femei care au mai nascut;

- starea psihica a mamei inainte si in timpul nasterii - teama amplifica durerea si
consuma suplimentar energie psihica.

Teama care insoteste nasterea este in primul rand legatd de durerea fizica

inevitabila. Existd insd si o teama anxioasa a mamei legatda de intilnirea cu propriul sau

copil, o teama care exprima ingrijorarea ei cu privire la normalitatea acestuia.

Pe de altda parte, momentul intalnirii este unul de mare tensiune emotionala,
deoarece acum are loc confruntarea imaginii mentale pe care mama si-a construit-o
despre copilul sau, cu realitatea. Reprezentarea mentala a copilului fiind una anticipativa,
ea este de reguld prea putin concordanta cu copilul real si va suferi o serie intreaga de
corectii. In acest sens se spune ca parintii “isi adopta” propriul copil, adici isi corecteaza

conform realitdtii imaginea construitd anterior.

in perioada urmitoare nasterii (mai ales la primipare), trdirile mamei sunt in
continuare tensionate, de factura predominant negativa, incarcate de spaima de a nu
seama de eventualele lui suferinte sau boli. Femeia trebuie sa se adapteze la noua ei
conditie de mama, proces complex si dificil pentru cd dorinta de a fi mama nu este

intotdeauna proportionald cu abilitatea de a fi mama.

Datoritd acestor tensiuni, datoritd efortului de adaptare la noua situatie si oboselii
caracteristice acestei etape, in perioada de lauzie (primele 6-8 saptamani dupa nastere)

pot sa apard asa-numitele tulburari psihice ale postpartumului (“psihozele de lactatie”).



2.2. . Semnificatia nasterii pentru copil

Nasterea este primul moment de angajare activa a copilului in propria sa existenta,
pe parcursul travaliului declansandu-se in organismul sdau o serie de reflexe
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concordante cu cele ale organismului matern. Acest prim efort facut de copil la venirea

sa pe lume are, dupa unii autori, valoarea unui “imprinting” (intipariri) care marcheaza

pentru toata viata capacitatile sale de mobilizarea fizica si psihica. (Alti autori atribuie un

sens mai degraba metaforic modului in care copilul participa la venirea sa pe lume, altfel,

cei ndscuti prin cezariand ar trebui creditati ca avand din start minusuri in confruntarea

cu viata).

Nasterea este o situatie traumatica pentru copil, o rupere brutala a echilibrului

existentel sale intrauterine, urmata de un atac violent al stimulilor externi fata de care el

nu are modalitati de raspuns. Imediat dupa venirea pe lume noul organism incepe efortul

de adaptare la mediu. Aceasta adaptare consta in:

matern;

declansarea mecanismelor respiratorii;

intrarea in functiune a aparatului digestiv;

declansarea mecanismelor de termoreglare;

inceperea functiondrii independenta a circuit sanguin, care inceteaza sa mai fie
0 parte a circuitului sanguin matern;

intrarea in functiune a sistemului imunitar - acesta functioneaza foarte slab la
inceput, si pentru o lunga perioada de vreme el va fi subfunctional, fapt ce
explicd frecventele imbolnaviri ale copilului mic;

inceperea functionarii independente a metabolismului, separat acum de cel

intrarea in functiune a analizatorilor, in maniere specifice vietii de relatie - daca
in etapa prenatald fatul reactiona la unele stimuldri venite din mediul extern,
dar a caror receptionare era mediatd de organismul matern, dupa nastere
stimularile sunt directe si ele se adreseaza tuturor modalitatilor senzoriale;

debutul activitatii nervoase superioare, in maniera specifica inceputului vietii
de relatie - cortexul asaltat de variatele stimulari externe isi epuizeaza rapid
potentialul functional, fapt ce explicd nevoia foarte mare de somn pe care o are

nou-ndscutul; dintre toate aparatele si sistemele care intra In functiune la
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nastere, emisferele cerebrale sunt cel mai putin dezvoltate deoarece in etapa
prenatala nu au beneficiat de stimuli specifici - ele au rolul fundamental in
conducerea si reglarea vietii de relatie (viata Tn mediul extern sub toate
aspectele ei biologice si socio-culturale) si ca urmare dezvoltarea lor
functionala abia acum incepe;

intrarea in functiune a mediului familial si, prin intermediul lui, a mediului
social, ele actionand asupra copilului din primele momente ale venirii sale pe

lume.

In functie de termenul la care are loc nasterea, de conditiile generale ale

desfasurarii ei si de gradul de dezvoltare al copilului, nou-nascutii sunt:

normali - nascuti la 9 luni, cu o greutate normalad si in urma unui travaliu
desfasurat fara incidente;

prematuri - nascuti mai devreme (de obicei la 7 luni), cu o greutate sub 2500
gr.; ei vor avea o dezvoltare psihomotorie mai lenta pana spre 8-9 luni cand,
daca au fost bine ingrijiti in tot acest interval, decalajele intrd intr-un ritm
accentuat de recuperare, care este completa in jurul varstei de trei ani; ingrijirea
prematurilor se centreazd pe recuperarea decalajelor, iar dacd acest lucru
reuseste, in stadiile urmatoare ei nu inregistreazd diferente in dezvoltarea
intelectului sau a personalitatii;

dismaturi - nascuti la termen dar cu o greutate scazuta (sub 2500 gr.); au reactii
neurologice normale (nu prezintd deficite psihice), iar ingrijirea lor se
centreaza pe recuperarea in greutate;

postmaturii - nascuti dupa termen (peste 7-10 zile); intarzierea poate fi semnul
unui handicap neurofunctional cu repercusiuni mai mult sau mai putin grave
asupra dezvoltarii psihice; diagnosticarea unui eventual handicap se poate face
insd cu certitudine abia in jurul varstei de 10-12 luni, caz in care ingrijirea se

centreaza pe reducerea, pe cat posibil, a handicapului.
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O categorie aparte o reprezintd copii cu nastere traumatica, ce vor suporta
consecinte mai mult sau mai putin grave in functie de natura si durata de actiune a
factorilor traumatici respectivi. (In general, este vorba de traumatisme mecanice
(aplicarea forcepsului) soldate cu leziuni ale substantei cerebrale si compromiterea
centrilor nervosi respectivi, si de traumatisme functionale, de exemplu, axfisii care prin

insuficienta alimentare cu oxigen a creierului duc la paralizii cerebrale).

Cazuri mai rare, dar foarte dificile, sunt copiii care prezintd malformatii sau

diverse forme de handicap congenital.

Aparitia copiilor cu probleme constituie o situatie greu de suportat pentru familie.
Parintii dezvoltd complexe de culpabilitate si inferioritate, respingand-si adesea copiii. In
orice caz, ei au nevoie de un timp indelungat pentru a accepta situatia si a-si “adopta”
propriul copil. Frecvent, handicapul copilului genereazd o hiperprotectie, culpabild in
esenta ei, si care desi este bine intentionata, ingreuneaza procesul de relativa recuperare a
handicapului.

Bibliografie recomandata:

Anghelescu, C. (1989), Zi de zi cu copilul. Elemente practice de psihologie a
copilului, Editura Medicala, Bucuresti

Grila de autoevaluare:

1. Ce este mai grav din punct de vedere prognostic: ca un copil sa se nasca: a. prematur
b. postmatur?
Argumentati raspunsul folosindu-va de elementele cuprinse in definitia fiecarui tip de

calificativ.

2. Organogeneza este procesul de formare
a. dupa nastere
b. nainte de nastere, a fiin t ei:

J a biologice b. psihologice c. sociale d. spirituale e. toate laolalta
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3. Exista vreo diferenta intre organogeneza si ontogeneza?
a. da
b. nu

4. Ca sa putem preleva embrioni din corpul unei femei insarcinate, pana in ce perioada
trebuie sa aiba loc interventia?
a. indiferent cand pe toata durata sarcinii

b. panala 7 luni c. pana la 2 luni d. pana la 3,5/4 luni

5. In faza fetala tardiva, incepand de la 6 si pana la 9 luni, fatul achizitioneaza noi

experiente prin intermediul simturilor care se dezvolta in urmatoarea ordine:

a. olfactiv, gustativ, auditiv, vizual si tactil b. gustativ, auditiv, olfactiv,

tactil, vizual c. vizual, olfactiv, gustativ, tactil, auditiv
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MODULUL II: CICLUL DE CRESTERE S| DEZVOLTARE

UNITATEA DE iINVATARE 5
STADIUL DE SUGAR

Plan de idei:

semnificatia generala a stadiului pentru dezvoltarea psihica umana
regimul de viata al sugarului

dezvoltarea fizica in primul an de viata

A W dpoRE

dezvoltarea psihicd in primul an de viata
4.1. dezvoltarea simturilor

4.2. aparitia perceptilor

4.3. dezvoltarea motricitatii

4.4. manifestarile afective

4.5. comunicarea verbala

4.6. conduitele inteligente
Obiective:

La sfarsitul acestui curs veti fi capabili sa:

- 1dentificati elementele structurale caracteristice stadiului de sugar
- identificati elementele dinamice, proprii organizarii si functionarii stadiului de
sugar

- aplicati cunostintele dobandite in situatii reale

1. Semnificatia generala a stadiului de sugar pentru dezvoltarea psihica umana

Achizitiile din primul an de viata constituie fundamentul pentru cele care vor urma
in celelalte stadii. Acum incepe adaptarea biologica si psihologicd specifica individului

uman, constand In:
- perfectionarea functiilor organice;
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- intrarea In functiune a tuturor analizatorilor si dezvoltarea functiilor senzoriale;
- dezvoltarea motricitatii de la reflexe neconditionate si globale la miscari
orientate si adaptate, care-i permit copilului sa intervina activ (cu scop) in

ambianta.;

- construirea elementelor fundamentale ale inteligentei senzorio-motorii;
- trecerea de la reactiile afective primare la relatii afective cu cei din jur;
- Inceperea achizitionarii limbajului.

Toate aceste transformari se produc pe parcursul a trei substadii:

- substadiul sugarului mic (0-3 luni), care cuprinde in interiorul sau faza de nou-
nascut (0-1 lund);
- substadiul sugarului mijlociu (3-6 luni);

- substadiul sugarului mare (6-12 luni).

2. Regimul de viata al sugarului

Existenta in primul an de viatd este centratd preponderent pe satisfacerea
trebuintelor biologice, dar de-a lungul stadiului apar treptat alaturi de acestea si o serie de

trebuinte psihologice.

Regimul de viata se refera la conditiile si regulile dupa care se desfdsoara
procesele biologice specifice organismului. Desi vizeaza in primul rand existenta
biologica, regimul de viata este primul factor organizator al inceputurilor vietii psihice
umane, pentru cd in legaturd cu satisfacerea in manierd sociald a trebuintele primare-

biologice se dezvolta o serie de trebuinte secundare-psihologice.

Regimul de viata cuprinde patru aspecte: dinamica veghe-somn, alimentatia,

igiena personala si starea de sanatate.

1. Dinamica veghe - somn

In perioada urmatoare nasterii, activitatea bioelectrica a creierului este redusa,

epuizarea sa functionald este rapida si nevoia de refacere este foarte mare. Ca urmare,
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somnul nou-nascutului acoperd 4/5 dintr-un interval de 24 ore. In scurta perioadi de
veghe el 1si satisface trebuintele fundamentale de hrana, excretie si igiena. De-a lungul
primului an de viata intervalul de somn descreste, ajungand la o durata de 12-14 ore la

varsta de 1 an.

Perioada de veghe devine tot mai lunga si treptat isi schimbd continutul,
dobandind functii formative. Practic, pe fondul starii de veghe se deruleaza tot mai intens
viata de relatie cu tot ansamblul ei de stimuli senzoriali, emotionali, actionali, sociali.
Acestia vor conduce la aparitia unei trebuinte psihologice fundamentale, aceea de
explorare-investigare. De-a lungul primului an copilul trece de la contemplarea realitatii
la interventia activa in ea, prin initierea unor actiuni intentionate. Mersul, dobandit spre
sfarsitul primului an de viata, va fi achizitia fundamentala care il va transforma intr-un

explorator activ.

Deasemenea, pe fondul perioadei de veghe sugarul incepe sa achizitioneze unul
din instrumentele fundamentale ale socializarii, si anume limbajul.

2. Alimentatia.

Nou-nascutul si sugarul mic sunt hraniti frecvent, aproximativ din trei in trei ore,
cu exceptia unui interval continuu de somn, de 6 ore, in cursul noptii. Cu timpul, creste
intervalul dintre mese iar alimentatia 1si schimba continutul, in concordanta cu nevoile de

crestere ale organismului.

Treptat actul hranirii capata si el o functie formativa. Respectarea intervalelor
dintre mese conduce la o regularizare a proceselor metabolice, iar diversificare
alimentatiei duce la o diversificare a senzatiilor gustative si la aparitia unor preferinte si

respingeri alimentare, acestea fiind efect al unor conditionari sociale.

Hranirea dobandeste alaturi de semnificatiile biologice si semnificatii sociale. Ea
devine prilej de culegere a unor impresii senzoriale adiacente, legate de manevrarea
corporald a copilului intr-un anume mod, de zgomote, mirosuri, obiecte utilizate. In

contextul hranirii creste interactiunea senzorialda si emotionald a copilului cu mama,
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comunicarea sa cu aceasta, iar participarea sugarului mare la actul hranirii deschide calea

procesului de autoajutorare, element fundamental al autonomizarii de mai tarziu.

3. Igiena personala

Starea de igienda a sugarului este asiguratd de catre adult si ea contribuie la
regularizarea unor functii fiziologice (mictiune si defecatie). Autocontrolul acestor
functii tine 1n principal de maturizarea unor structuri neuronale si el va fi dobandit mai
tarziu, chiar daca la sugarul mare apare un Inceput de control. Starea de igiena a
sugarului are un rol formativ pentru ca ajuta structurarea viitoarelor sale deprinderi de

igiend personala.

4. Starea de sanatate

Sandtatea organica asigura un fond de normalitate dezvoltarii fizice si psihice a
sugarului. Sistemul imunitar, inca slab dezvoltat, va fi sustinut prin masuri specifice de
igiena si stimulat prin vaccinuri. Masurile rationale de igiend protejeaza sandtatea si dau
astfel timp filtrelor imunologice sd se dezvolte. O igiend excesiva, care exclude oricarui
contact al copilului chiar cu factori microbieni banali (prin sterilizarea veselei, fierberea
lenjeriei, interzicerea atingerii copilului de catre persoane straine fara ca acestea sa fie
bolnave etc.), ajunge sa ingreuneze formarea filtrelor imunologice, prin lipsa de

stimulare specifica.

Sub aspect psihologic, starea de sanatate confera o dispozitie afectiva pozitiva,
plina de energie, in timp ce repetatele imbolnaviri si experientele medicale asociate lor

amprenteaza negativ emotionalitatea copilului si-i reduc tonusul psihic.

Un factor participant la mentinerea sanatatii este plimbarea, care are si importante
valente sociale. Ea constituie o sursd de impresii senzoriale noi (tactile - aerul rece sau
cald, ploaia, vantul; auditive, vizuale, kinestezice), ca si de impresii sociale (alte
persoane, alte decoruri - strada, parc, magazin). Impresiile sociale sunt incipiente la
sugarul mijlociu, dar isi vor spori importanta la sugarul mare si mai ales in stadiile

urmatoare ale dezvoltarii.
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In organizarea regimului de viata al sugarului se combina doua principii:

5.  principiul autoreglirii (formulat de A. Gesell) - copilul va fi hranit cand

ii este foame (nu va fi trezit pentru hranire la ora fixa), lasat sa doarma cand i este somn,
schimbat doar cand 1l deranjeaza lipsa sa de igiend, antrenat in joc doar cand doreste.
(“Viata copilului trebuie sa se desfasoare nu in ritmul orologiului din perete, ci in ritmul
orologiului intern, al trebuintelor sale organice”. - A. Gesell);

6.  principiul interventiei reglatoare (formulat de I. Lezine) - adultul

trebuie sa tinad seama trebuintele naturale ale copilului, dar sd sprijine reglarea lor
prin interventie treptata, fara constrangeri exagerate, ajutand la instalarea unor reactii
conforme cu cerintele mediului uman. (“Interventia adultului trebuie sa instituie o rutind
cotidiand, dar care sd tind seama de determindrile naturale ale vietii sugarului”. - |I.

Lezine)

3. Dezvoltarea fizica in primul an de viata

La nastere greutatea medie este de 35009 pentru baieti si 3300g pentru fete, iar
lungimea medie este de 50cm la baieti si 49cm la fete. Echipamentul ereditar normal si

ingrijirea corecta asigura sugarului o dezvoltare fizicd normala, care consta in:

- cresterea staturo-ponderald - la 1 an se ating aproximativ 75cm 1n Tndltime si
1012 kg in greutate;

- dezvoltarea sistemului 0s0s - este mai acceleratd ca acumulare de substanta
decat ca mineralizare (osificare, intdrire);

- dezvoltarea sistemului muscular - masa musculard creste si isi schimba
consistenta, devenind capabila sd sustind anumite segmente ale corpului: mai
intai capul, apoi si toracele (realizarea posturii sezdnde), iar in final intregul
corp (realizarea posturii verticale); muschii deveniti mai puternici permit
amplificarea motricitatii (mai intdi a mainilor - apucare, apoi a picioarelor -

deplasare);
- Imbunatatirea functionarii sistemului circulator - creste capacitatea de lucru a
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Inimii;

- Tmbunatatirea functionarii aparatului respirator - cresc accentuat plamanii, fapt
ce sporeste cantitatea de oxigen necesara proceselor organice tot mai intense, $i
in special activitatii creierului;

- 0 anumitd dezvoltare a aparatului digestiv - acesta are incd o functionare
particulara, legata de alimentatia predominant lactata;

- un usor progres in functionarea aparatului excretor - controlul sfincterian este
inca foarte slab, instalarea sa fiind legatd de o maturizare neurologica ce va
apare abia 1n stadiul urmator de dezvoltare;

- dezvoltarea accelerata a sistemului nervos.

Sistemul nervos reprezintd la nastere 1/9 din greutatea generald a corpului.
Segmentele care il compun si numarul total de neuroni care intra in alcatuirea lor sunt
complet formate, dar activitatea sistemului nervos este incipienta, abia acum incepand cu
adevarat dezvoltarea sa functionala. Capacitatea de lucru a scoartei cerebrale (analiza si
sintezd) este redusd, iar procesele nervoase fundamentale (excitatia si inhibitia) au o
dinamica aparte - excitatia iradiaza rapid, difuz si haotic (fapt tradus in agitatia motrica
generalizatd a sugarului, in special a celui mic), in timp ce inhibitia menitd sa o opreasca

se instaleaza lent.

Nou-nascutul dispune numai de reflexe neconditionate care-i permit o adaptare
primara si extrem de limitatd la mediu. El reactioneaza la o serie de stimuli senzoriali
(lumina, sunete, mirosuri, atingerea zonei gurii, frig), dar in lipsa mecanismelor cerebrale
care sa analizeze si diferentieze acesti Stimuli, reactiile nou-nascutului fata de ei sunt
globale si neorganizate. Pe baza acestor reactii se deruleazd o viatd psihica extrem de
simpld, formatd dintr-un aflux de senzatii indistincte si din starile de afect negativ
produse de ele, care se succed intr-un flux dezordonat, pe care copilul il suporta fara a
putea interveni in desfasurarea lui. Deasemenea, activitatea nervoasd incipientd nu
permite coordonarea motricitatii sugarului mic, aceasta fiind una dezorganizata (fara

tinta).
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Din a 10-a/a 15-a zi de la nastere s inceapa sa apara primele reflexe conditionate,
initial instabile, dar care incep sa se stabilizeze si sa creasca numeric dupa prima luna. In
decursul primului an se vor forma reflexele conditionate de gradul II si III, ca si reflexele
circulare, esentiale pentru dezvoltarea psihica a copilului. Sub influenta stimularilor din
mediu, devine extrem de intens procesul de mielinizare a neuronilor corticali,
subcorticali, medulari, ca si a celor din cdile de conducere ale analizatorilor, fapt pe care

se Intemeiaza extraordinarul progres functional al sistemului nervos.

De-a lungul primului an, se stabilesc si se Tmbundtitesc progresiv legaturile
neuronale dintre analizatori, care fac posibila aparitia perceptiilor, inceputul coordonarii

motricitatii si manifestarea primelor conduite inteligente.

4. Dezvoltarea psihica a sugarului

Analiza evolutiei psihice a sugarului are In vedere mai multe aspecte: dezvoltarea

.....

afective si a relatiilor de comunicare, dezvoltarea conduitelor inteligente.

4.1 Dezvoltarea sensibilitatii/simturilor

Sensibilitatea olfactiva si gustativa

Ambele functioneaza bine inca dela nastere, fiind exersate inca din etapa prenatala
st avand nervii deja mielinizati, ceea ce permite formarea rapida de reflexe conditionate

in cadrul acestor doua modalitati senzoriale.

Sensibilitatea gustativa se manifesta prin reactii de placere / respingere la gusturile
fundamentale, fiind mai mare pentru dulce si acru. Sensibilitatea gustativd va progresa
rapid in urma diversificarii alimentatiei.

Sensibilitatea olfactiva este bine dezvoltatd, mirosul avand, se pare, un rol in
recunoasterea mamei.

Sensibilitatea tactila

Este nedezvoltatd la nastere, iar reflexele conditionate se vor forma greu, abia

dupa 3 luni. Zonele cu sensibilitate tactila maxima sunt cele jurul ochilor, palmele,
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talpile, interiorul obrajilor. Ceva mai bine este dezvoltata este sensibilitatea termica

pentru frig, si mai putin cea pentru cald.

Sensibilitatea kinestezica

Este modalitatea senzoriald cu rol esential in reglarea find a miscarilor si in
integrarea lor in actiuni voluntare, fiind prin aceasta esentiala pentru dezvoltarea generala
a sugarului. Necoordonata (dezordonatd) la nastere, kinestezia se va organiza treptat pana
la 4 luni, cand se va realiza si coordonarea dintre analizatorul kinestezic si ceilalti
analizatori. De-a lungul primului an se vor organiza, in diverse grade, toate cele trei
forme de baza ale kinesteziei: kinestezia manuald (apucarea obiectelor si manevrarea

lor), kinestezia locomotorie (mersul), kinestezia verbo-motorie (limbajul).

Sensibilitatea auditiva

Functioneaza mai bine din a 3-a sdptamana de la nastere (cand canalul auditiv se
elibereazd complet de lichidul amniotic). Reactia la sunete este initial una generala-
organica (tresarire, accelerarea respiratiei), pentru ca de la 2-3 luni sa apara reactiile
specifice la sunete (rotirea capului dupd sursa sonora, localizarea sursei sonore cu
privirea, reactie la vocea mamei). Dupa 6 luni apare autoascultarea propriilor sunete si

sensibilitatea pentru muzica.

Sensibilitatea vizuala

Nou-nascutul prezintd o desincronizare a axelor vizuale, o vedere deficitara pentru
obiectele apropiate si o lipsd de sensibilitate cromatica (vede in alb-negru). Din luna a
doua se produce convergenta axelor oculare si se instaleaza vederea binoculara, si se
imbunatateste vederea obiectele apropiate si a contururilor. Dupa trei luni incepe
diferentierea culorilor si apare sensibilitatea cromatica (in ordine, pentru galben, rosu,

albastru, verde).

De-a lungul stadiului de sugar, sensibilitatea vizuala se dezvoltd in doua directii -

pe de-o parte, creste cantitatea si calitatea reactiilor de raspuns la stimulii vizuali, iar pe

..... .

de altd parte, se imbunatateste capacitatea sensibilitatii vizuale de a integra (de a

H

armoniza intr-un tot) informatiile furnizate de ceilalti analizatori.
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4.2 . Aparitia perceptiilor

Aparitia primelor perceptii are loc in cursul celei de-a 2-a/ a 3-a luni, fiind

pregatita de maturizarea neuro-functionala de ansamblu, de dezvoltarea fiecarei

modalitati senzoriale in parte si de coordonarea activitatii analizatorilor.

Constituirea perceptiei are loc ca urmare a intersectdrii campurilor senzoriale ale

diferitilor analizatori. Ca urmare, schemele de explorare a realitatii, proprii unei

modalitati senzoriale, integreaza (inglobeaza, incorporeaza) si scheme ale altor

modalitati.

Concret, perceptia se formeaza astfel:

initial are loc o primd integrare intre cdmpul senzorial al mainii si campul

senzorial al gurii - mana ajunge intamplator in gurd, copilul isi suge degetul, iar

placerea obtinutd intareste unificarea campului tactil al gurii cu campul

kinestezic al mainii;

urmeaza o a doua integrare intre campul senzorial al mainii si campul senzorial

vizual - mana apuca un obiect aflat in spatiul vederii si-l apropie de ochi pentru
a-1 vedea mai bine - schemele vizuale si cele haptice (de apucare) se inglobeaza
reciproc; cele doud modalitati senzoriale diferite, kinestezica si vizuala,
integreaza impresii senzoriale preluate una de la cealaltd, completindu-si
reciproc schemele de cunoastere; ca urmare, copilul apuca tot ce vede si
priveste tot ce apuca;

urmeaza o a treia integrare intre campul senzorial vizual-haptic (ochi-mana) si

campul senzorial tactilo-Kinestezic (gura-mana) - copilul apuca obiectele pe

care le vede si apoi le duce la gura;

Acesti trei pasi, cu modalitatile senzoriale implicate, constituie nucleul genezei

perceptiei umane. In acest cAmp senzorial unitar - vizual-haptic-oral, modalitatea

dominanta este cea kinestezica (hapticd). Va mai trece un timp pana ce senzatiile vizuale,

care devin la om modalitatea senzoriald dominanta, sa integreze si sa coordoneze toate

celelalte modalitati senzoriale. Dezvoltarea motricitatii mainii (apucarea si manevrarea
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obiectelor) si a motricitatii in general (statul in sezut, mersul) contribuie substantial la

progresul perceptiilor vizuale.

Manevrarea obiectelor permite cunoasterea, deocamdatd incipientd, atat a unor
calitati obiectuale (marime, forma), cat a unor relatii spatiale dintre obiecte (pozitia unora

fata de celelalte, distantele dintre ele).

4.3 Dezvoltarea motricitatii la sugar

Dezvoltarea motorie este aspectul cel mai obiectiv observabil al evolutiei in
primul an de viatd. Progresul motricitatii este conditionat de amplificarea activitatii
mecanismelor care asigurd mentinerea echilibrului in deplasare. Totodata, el este stimulat
de regimul de viata echilibrat (alimentatie corespunzatoare), libertatea de miscare, joc,

disponibilitatea adultilor de a interactiona cu copilul.

De-a lungul stadiului de sugar motricitatea evolueaza de la miscarile bazate pe
reflexe neconditionate, spontane si haotice din perioada imediata de dupa nastere, la cele
orientate de tinte perceptive (de exemplu, intoarcere a capului dupa sursa sonora,
intinderea mainilor spre obiectele vazute), pentru a ajunge in final la miscarile complexe

de apucare si deplasare.

Motricitatea se dezvolta prin aparitia progresiva a miscarilor in diversele arii

corporale, care devin active in urmatoarea ordine:

zona gurii si a ochilor;

- regiunea capului, gatului, umerilor;

- trunchiul, bratele, mainile, picioarele;

- extremitdtile corporale angajate in miscarile din ce In ce mai fine - degetele,
gambele si labele picioarelor, limba (9-12 luni).

Aceasta ordine a dezvoltdrii motricitdtii este datd de cresterea numarului de

miscari in respectivele arii si a gradului lor de organizare.
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Analiza motricitatii la sugar are trei aspecte: motricitatea mainii, mersul, actele de

imitatie.

4.3.1. Motricitatea mainii

Pana la 5 luni mainile copilului desi sunt active nu functioneaza in maniera
specifica de mai tarziu - apucarea se face fara opozabilitatea policelui, obiectele apucate
sunt tinute foarte strans si scuturate prin miscari incluse in miscarile generale, globale si

spasmodice, ale intregului corp.

La 6-7 luni - opozabilitatea este castigata, obiectul apucat este manevrat (scuturat,
lovit, trecut cu usurinta dintr-o mana intr-alta), incep sa se organizeze primele miscari

fine de apucare (de exemplu, tine ceasca de toartd si o duce la gurd).

La 1 an - miscarile orientate de scop reprezintd 70% din totalul miscarilor, se
diversifica miscarile fine de apucare si de actiune cu obiecte mici (de exemplu, scoate o
pastila dintr-un flacon, pune 2-3 cuburi unele peste altele, tine intr-un mod caracteristic
creionul si mazgaleste cu el). Copilul este in cautare permanentd de obiecte pe care le

apuca sl manevreaza.

.....

tactile, la progresul perceptiilor si la aparitia conduitelor inteligente. In acelasi timp,
manevrarea obiectelor va duce la constituirea treptata a sentimentului de a fi cauza (de a

putea produce un efect), fapt care contribuie la intarirea constiintei de sine.

4.3.2. Mersul

Mersul apare la sfarsitul primului an si reprezinta un element de autonomizare, de
cucerire a unei anumite independente fatd de adult. Aparitia mersului are ca efect

modificarea perceperii realitdtii Inconjurdatoare si modificarea relatiilor cu adultul.
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La 6 luni copilul cucereste pozitia sezdnda, care-i ofera noi perspective de
apare la 7 luni prima tentativd de desprindere din locul in care std, prin ridicarea in
genunchi (tinandu-se de patut cu ajutorul mainilor). La 8 luni se ridica in picioare
(tindndu-se cu mainile de patut) si sta astfel din ce in ce mai mult, pentru ca dupa 9 luni
sd stea in picioare fara sprijin, intdi citeva secunde (pregatit sa se apuce de patut daca se

dezechilibreaza) si apoi din ce in ce mai mult si mai sigur pe sine.

Dupa 10 luni copilul incearca sd faca pasi sprijinindu-se de obiecte, organizandu-
si astfel noi structuri de echilibrare in conditii de deplasare. La 11 luni se amplifica
mersul cu sprijin de obiecte sau dus de mana, iar la 12 luni, In medie, copilul face primii
pasi fara sprijin (exista variatii individuale - unii copii merg incd de la 10 luni, si in

general fetele merg mai devreme decit baietii).

4.3.3. Actele imitative

La sfarsitul stadiului apare imitatia imediata care este un act de reproducere activa
a modalitatilor de comportament percepute la o alta fiinta, reproducerea avand loc
concomitent cu perceperea modelului. Imitatia este in acest stadiu de dezvoltare un act
de invatare latentd si spontand. Copilul reproduce prin imitatie miscarile, gesturile,
postura, vorbirea celor din jur, prin preluarea schemelor de actiune si fard a sesiza
motivele respectivelor actiuni. Imitatia imediatd devine posibila datoritd progreselor

kinesteziei si mai ales datorita coordonarilor dintre campurile senzoriale.

4.4 Manifestarii afective

Eforturile de adaptare ale nou-nascutului genercaza stari de afect negative.
Foamea, nevoia de somn si de igiena, frigul sau caldura excesiva, lumina si zgomotele
puternice, toate determina un disconfort exprimat prin spasme si grimase, tipete si plans
(care este lipsit de lacrimi pana la o lund). Incepand din a 5-a zi de viati se observa
uneori un fel de zambet, dar el nu este semnul unei trairi afective (psihice) si nu are

functie de comunicare, ci corespunde unor stari de bine organic.



Sugarului mic ii sunt caracteristice afectele primare, spontane si foarte apropiate
de instinct, lipsite de control constient, adesea disproportionate fatd de cauzele care le-au
produs, manifestandu-se ca adevarate “revarsari de ape” care ocupa brusc toatd scena
psihica si care se pot domoli sau amplifica fara un motiv intotdeauna clar. Reactiile
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ale sugarului mic au o tonalitate exclusiv negativa si sunt exprimate lor printr-o mimica

saraca si indistincta, lipsitd de diferentiere in functie de stimulii care le-au generat.

Dupa 3 luni incepe un proces de pozitivare a reactiilor afective, 15% din totalul lor
capatand o tonalitatea pozitiva. Acum apar emotiile curente care sunt procese afective de
scurtd duratd, intense, cu orientare bine determinatd (spre un obiect sau persoand), cu
desfasurare tumultuoasa sau calma. Trecerea de la afect la emotie constituie un progres,
pentru ca reprezintd trecerea de la manifestari emotionale spontane, neelaborate si
necontrolate, la manifestari emotionale mai organizate si mai adaptate Imprejurarilor de
viatd. Spre deosebire de afecte, emotiile nu sunt generate de satisfacerea trebuintelor
primare, ci sunt prilejuite de relatiile tot mai diversificate cu ambianta. Zambetul care
apare acum este un semn al emotiei ca modalitate de relationare cu ambianta, fiind clar

legat de prezenta adultului.

Dupa 5 luni se manifesta in forme incipiente supdrarea, tristetea, furia,
agresivitatea, gelozia, anxietatea (a carei origine fundamentald se afld in separarea de
mama), frica (reactie dobandita prin conditionare sociala, imitatie sau inductie, datorate

atitudinii adultului fata de copil).

Dupa 5 luni apare simpatia, ca atractie, afinitate pentru cei din jur, dar si pentru
anumite jucarii sau animale. Dupa 8 luni apare bucuria, produsa de ceea ce copilul
reuseste s facad (de exemplu, s@ apuce un obiect, sd determine mama sd vina la el, sa fie

luat in brate, dus intr-un anume loc, etc.)

Dupda 9 luni incep o serie de relatii afective mai complexe ale copilului cu
ambianta - reactii de intimidare in fata persoanelor straine (fatd de care copilul isi

restrange manifestarile sau se ascunde), o anumita reactie de rusine daca a facut ceva ce



se abate de la obisnuit (caz in care se retrage sau incepe sa planga), reactii de suparare pe
cineva sau pe ceva care l-a lezat intr-un anume fel (situatie in care isi reduce
manifestarile fatd de persoana sau obiectul respectiv, incearcd sa le “pedepseascd”

ignorandu-le, ia fata de ele o mimica suparata sau plange).

Catre sfarsitul primului an devine evidenta implicarea cuvantului in mecanismele
afectivitatii. Prin cuvant se poate schimba continutul unor stari afective (supdrarea
copilului trece daca obiectul de care s-a lovit este “certat”) sau se pot induce stari
afective (copilul plange cand este certat sau cand se cearta cei din jur). Deasemenea,
copilul invata prin imitatie unele formule de exprimare afectiva - mimici caracteristice,
gesturi specifice (de exemplu, batutul din palme pentru explimarea placerii), interjectii si
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(admirative sau dezaprobatoare). Toate acestea sunt semne ale culturalizarii afectivitatii
si ale cresterii rolului pe care il au conduitele afective In comunicare si In reglarea

relatiilor cu ceilalti.

De-a lungul primului an se schimba treptat raportul dintre trairile negative si cele
pozitive, in favoarea celor din urma. Pozitivarea trairilor este un proces in continua
amplificare de-a lungul primilor ani de viatd, iar daca acest lucru nu se produce el
constituie un semn clinic ce indica o evolutie nesatisfacatoare a copilului, imputabild in

primul rand factorilor de mediu si numai rareori unor probleme de sdnatate ale acestuia.

Afectivitatea sugarului este dominata de atasamentul acestuia fatd de mama sa,
atasament care isi are inceputurile naturale, biologice, inca in etapa prenatald. Mama
reprezintd persoana cea mai securizantd si de incredere, sursa fundamentala de ingrijire si
aparare, “traducdtorul” universului inconjurator in semnificatii accesibile copilului. De
aceea, din sirul factorilor care pot marca negativ dezvoltarea copilului, carenta afectiva
in relatia cu mama produce tulburarile cele mai grave si persistente in structurarea
psihismului infantil. Compensarea lor ulterioara este extrem de dificila si adesea
provoaca traume intelectuale, afective, sociale si ajunge sa se reflecte chiar in
dezvoltarea fizica (copiii institutionalizati, bine hraniti si asistati medical dar tratati cu
raceala, sunt mai putin dezvoltati fizic decat copiii care cresc in conditii materiale mai
precare dar inconjurati de dragostea parintilor). Lipsa ingrijiri materne in primul an, ca si
in urmatorii, constituie un risc pentru aparitia nevrozei, structurarea dizarmonica sau
chiar psihopatd a personalitdtii, pentru inclinatia spre delincventa si infractionalitate, si,
in orice caz, constituie sursa fundamentala a neincrederii in oameni si a dificultatilor in

stabilirea unor relatii echilibrate si armonioase cu ceilalti.

Un alt factor decisiv pentru evolutia afectiva a copilului in primul an de viata, ca si
in urmatorii, il constituie climatul afectiv familial, care poate fi de armonie, intelegere si

calm sau, dimpotriva, de tensiune si dezacord. Relatiile intrafamiliale tensionate isi pun
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amprenta asupra copilului 1n mod direct, dar si indirect, prin starea psihicd negativa

indusa mamei, fapt ce perturba buna ei relationare cu acesta.

4.5 Comunicarea verbala

Comunicarea verbala, ca maniera specific umana de comunicare, este un act

interpersonal care se desfasoara cu ajutorul limbajului.

Limbajul debuteaza in primul an de viatd pe baza unor conditiondri ereditare

activate de factori socio-culturali.
Premisele ereditare ale limbajului sunt:

- aparatul fonator specializat in vederea vorbirii;

- capacitatea functionald a creierului de a coordona activitatea aparatului fonator
si de a dezvolta o gandire conceptuald (cuvantul este expresia lingvisticd a
conceptului);

- existenta unor manifestari reflex-neconditionate care pregatesc limbajul, si care
intrd Tn functiune pe baza unor programari genetice, o data ce creierul a atins o
anumita maturizare functionald (o asemenea manifestare este, de exemplu,
ganguritul prezent la toti copiii, inclusiv la cei surzi care ulterior datorita
handicapului nu vor mai vorbi).

Principalul factor de conditionare socio-culturald a limbajului il constituie

invatarea cuvintelor/conceptelor 1n cadrul relatiilor sociale de comunicare.
De-a lungul primului an de viata evolutia limbajului parcurge mai multe etape.

La 2-3 luni apare ganguritul, emisie sonora neorganizatd, compusa din sunete
disparate, si care dupa 3,5 luni se transforma in lalatiune, emisie de sunete asociate (aaa,
eee, baaa, maaa). Aceste doud etape constituie un exercitiu functional al aparatului
fonator si al analizatorului auditiv care devine tot mai apt pentru receptarea unitatilor

sonore specifice limbajului, copilul ascultand adesea propriile sunete emise.
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La 7-8 luni copilul incepe sa rosteasca grupari de sunete care imitd cuvinte simple
ale celor din jur. Pana 1 an, imitand cuvintele simple pronuntate de adult si asociindu-le
cu obiecte si situatii de satisfacere a unor trebuinte, copilul isi constituie mecanismele

initiale ale limbajului.
Primele cuvinte au urmatoarele caracteristici:

- sunt puternic incdrcate afectiv fiind legate de satisfacerea trebuintelor
fundamentale - “mama”, “tata”, “papa”, “nani”, “apa”....;

- au o structurd fonetica simpla, cuprinzand silabe care se repetd sau difera putin
intre ele; cuvintele mai complexe sunt simplificate fonetic;

- sunt polisemantice (au mai multe sensuri), sensul exact, legat de o anumita

trebuintd, rezultdnd din context (de exemplu, “pa-pa” poate insemna ca cineva

a plecat, ca el vrea si meargd la plimbare sau cd a fost la plimbare);
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- sunt lipsite de functii gramaticale distincte (de exemplu, “ti-ti” poate insemna
masina ca substantiv, sau mersul masinii ca verb);

- utilizarea lor este instabila, copilul raspunzand uneori verbal (denumeste
obiectul prin cuvant), alteori intorcandu-se la raspunsurile directe (indica
obiectul prin gest);

Dezvoltarea limbajului este favorizata de:

- comunicarea verbald intensd a adultului cu copilul, prin care se stimuleaza

eqge v, .

- relatiile afective cu cei din jur si in primul rand cu mama, copilul avand o
puternica tendinta de a o imita.

In comunicarea adultului cu copilul se succed urmitoarele etape caracteristice:

- comunicarea de tip direct-direct (D-D) - este singura care functioneaza pana la

6-7 luni si este o comunicare gest - gest (de exemplu, adultul, printr-un gest da
copilului un obiect producand o stimulare directd a analizatorului sau vizual si
copilul raspunde tot direct, printr-un gest de apucare);

- comunicarea de tip verbal-direct (V-D) - functioneaza dupa 7 luni si este o

comunicare cuvant-gest (de exemplu, adultul spune un cuvant care desemneaza
un obiect familiar si dacd s-a format legatura dintre respectivul cuvant si
obiectul semnalizat, copilul raspunde direct, printr-un gest, ardtand obiectul cu
mana);

- comunicarea de tip direct-verbal (D-V) - apare dupa 8 luni si este 0 comunicare

gest-cuvant (de exemplu, adultul aratd prin gest un obiect si daca legatura
dintre obiect si cuvant este formata, copilul il denumeste verbal);

- comunicarea de tip verbal-verbal (V-V) - incepe dupa 10 luni si este o

comunicare cuvant-cuvant, la adresarea verbald a adultului copilul raspunzand
tot verbal, fie chiar si prin simpla repetare a cuvantului rostit de adult.
Prin comunicare copilul achizitioneaza o experienta specifica (de a comunica), dar
si 0 experientd generald de relationare cu semenii. Inceputul comunicarii joacd un rol

esential in dezvoltarea inteligentei.



4.6 Aparitia conduitelor inteligente

Originea inteligentei constituie o problemad centrala a psihologiei, pentru ca
nasterea inteligentei este punctul in care viata mentald (psihica) se disociazd de viata

organica.

Inteligenta debuteazd in stadiul de sugar, structurile sale construindu-se in
prelungirea reflexelor neconditionate (inndscute) care sunt functionale inca de la nastere.

Deoarece 56



adaptarea la mediu se realizeaza initial prin aceste reflexe innascute, trebuie sa admitem ca ele
stau Tn mod necesar la baza organizarii viitoarelor conduite complexe de relationare cu

ambianta.

Psihologia genetica (J. Piaget) considera cad inteligenta este forma superioara de

adaptare la mediu si ea se dezvolta de-a lungul mai multor stadii:

stadiul senzoriomotor (0-2 ani);

stadiul preoperational (2-7 ani);

stadiul operatiilor concrete (7-12 ani);

stadiul operatiilor formale (12-17 ani).

Criteriul de delimitare a stadiilor il reprezinta progresul calitativ al operatiilor mintale.
Acestea sunt moduri de lucru neuropsihic care constau in scheme de actiune interiorizate
mental, preluate din actiunea directd, materiala cu obiectele. Asadar, inteligenta izvoraste din

actiune, si intr-o prima faza, din actiunea senzoriomotorie.

Stadiul senzoriomotor al inteligentei (0-2 ani) are mai multe substadii.

Substadiul | - substadiul reflexului (0-1 luna)

Reflexul suptului este cel mai important reflex neconditionat pe care copilul il
manifestd imediat dupa nastere. Acest reflex va antrena treptat in jurul sdu o serie de

“conduite” mai complexe.

Reflexul suptului va functiona mai intai pe baza unei asimildri, adica prin integrarea
obiectului exterior (sanul matern) la schema de actiune interioara a copilului (schema suptului
care este montata ereditar). Foarte repede vor apare acomodari, adica adaptari ale schemei
suptului la obiectul extern (dimensiunea mamelonului sau a tetinei biberonului, debitul

laptelui in functie de care se va regla deglutitia).

Treptat, reflexul suptului antreneaza “conduite” mai complexe, cum ar fi, declansarea
sa si la alte semnale (atingerea obrazului, atingerea zonelor din jurul gurii) sau cautarea cu

gura a sursei de hrana.
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Pe aceastd baza, asimilarea care initial era simpld (sanul matern declansa automat

suptul) se complica si apar doua forme distincte ale ei:

- 0 asimilare generalizatoare care constd in integrarea in schema suptului a unui
numar tot mai mare de stimuli (mai multi stimuli declanseaza acum suptul);

- o asimilarea recognitiva care consta in diferentierea treptata intre acesti stimuli, cu
recunoasterea celui care este legat In modul cel mai direct de satisfacerea nevoii de
hrana.

Asimilarea recognitiva reprezinta o crestere a sensibilitatii si rapiditatii de receptionare

a stimulului cel mai adecvat si ea constituie inceputul cunoasterii. Asimilarea recognitiva
functioneaza pe baza unei semnificatii care determind o cautare dirijatd si ea reprezintd o
conduitd noud, care se adaugad schemei ereditare a suptului. Inteligenta, si prin ea viata
psihica, incepe tocmai cu organizarea unor noi conduite. Asimildrile recognitive sunt fapte

psihologice si nu doar fiziologice, adica sunt elemente de Invatare.

Substadiul Il - substadiul reactiei circulare primare (2-3 luni)

Asadar, “Iinvatarile” care apar constau initial in includerea de stimuli noi in schema
reflexului neconditionat al suptului. Treptat insd, descoperind cd obtine rezultate noi, copilul
are tendinta sd repete actul (suptul) pentru a obtine noul rezultat. Acest circuit dobandit si
repetat constituie o reactie circulara primara. Reactia circulard primarda este un exercitiu
functional care duce la obtinerea unui rezultat nou, care are pentru copil o semnificatie

derivata din schema suptului.

Reactia circulara primarda nu este o conduitd propriu-zis inteligentd pentru cd nu are
mobilitatea care sd-1 permitd adaptarea la circumstante noi, ea fiind aplicabild numai in
situatiile derivate din actul suptului. Reactia circulard primara se adaugd doar reflexului

inndscut al suptiunii, pe care insa il depaseste pregatind astfel viitoarele conduite inteligente.

Substadiul 1l - substadiul reactiei circulare secundare (4/4,5 - 8/10 luni)

In acest substadiu exista deja o buna coordonare intre vedere si apucare, iar copilul
apuca si manevreaza ceea ce vede in spatiul relativ apropiat. Explorand activ mediului copilul

se confruntd, intdmplator, cu noi situatii (de exemplu, apuca intamplator o sfoara pe care sunt
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ingirate jucdrii si jucdriile sund). Ulterior, el repetd deliberat actul (scuturd sfoara) pentru a

obtine din nou efectul (sunetul jucariilor).

Se formeazd acum o schemd de actiune de un tip nou, care are semnificatie prin ea
insdsi nemaifiind derivativa altei scheme. Imediat apare tendinta aplicarii acestei scheme intr-
0 noua situatie, alta, adica secundara, situatiei initiale in care ea s-a format (avand la indemana
o noua jucarie copilul va incerca sa traga si de ea). Se constituie astfel un fel de deprindere
actionald incipientd, aplicabila mai multor obiecte. Reactia circulard secundara este o schema
de actiune fragila si aplicabild la putine situatii noi, dar aflatd foarte aproape de momentul

debutului inteligentei.

Substadiul 1V - substadiul reactiilor circulare secundare consolidate (incepand cu
8/10)

Cu timpul, reactiile circulare secundare se consolideaza prin exersare, in directd

legatura cu trebuinta copilului de a explora activ mediul.
Reactiile circulare secundare consolidate au urmatoarele caracteristici not:

- devin un fel de “concepte practice” (Piaget) pe care copilul le probeaza in situatii
noi si le exerseaza continuu, pana la asimilarea totala a situatiei;

- realizeazd acomodarea la situatiile noi intr-o maniera absolut caracteristica, copilul
gasind actiunea cea mai proprie pentru situatia datd prin derularea intregului
repertoriu de miscari pe care le-a invatat, pana ajunge la cea mai adecvata rezolvarii
situatiei;

- fac o mai buna diferentiere intre tinte (sunt mai adecvate “scopurilor”), gasirea celei
mai adecvate scheme de actiune devenind atat de nuantata incat copilul poate stabili
o relatie de tip cantitativ intre actiune si efect, de tipul “scutura jucaria mai tare,
sund mai tare”; (Piaget considera ca in acest moment apare o prefigurare mentala a
relatiilor cantitative de mai tarziu);

Treptat, schemele de actiune secundare consolidate nu doar se repetd, ci incep sa fie

combinate ca sa se adapteze unor situatii noi tot mai complexe (de exemplu, copilul poate lua
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jucdria ascunsa sub o pernd, combinand schema tragerii pernei cu schema apucarii jucariei).
Combinarea schemelor de actiune presupune coordonarea lor, adicd utilizarea lor impreuna,
pe baza sesizarii unor interrelatii care existd intre ele. Desi fiecare schema permite o actiune

cu efecte distincte, copilul intelege ca aceste efecte pot fi legate unele de altele.

Piaget considera ca aceasta este achizitia esentiala a substadiului deoarece combinarea
schemelor implica o ajustare precisd a mijloacelor la scopuri, iar acesta este punctul in care se
naste inteligenta. O asemenea inteligentd are un caracter limitat deoarece combinarea
schemelor de actiune nu se face dupa un sistem de norme interioare (gandite), ci dupa reusita
lor practicd, dupa un fel de logica a actiunii - de aici, si denumirea de inteligenta

senzoriomotorie.

Bibliografie recomandata:

Claparede, E. (1975), Psihologia copilului si pedagogia experimentala, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Grila de autoevaluare:

1. In organizarea regimului de viata al sugarului se combina doud principii; pentru care optati

si de ce?

2. Dezvoltarea limbajului la sugar este:
a) independenta de relatiile afective cu cei din jur, dat fiind ca limbajul este un
sistem autonom care se dezvolta de la sine;
b) depenenta de relatiile afective cu cei din jur, pentru ca ele ii ofera modelul si

motivatia de a vorbi

3. Castigarea opozabilitatii de catre sugar pe la 6-7 luni, fix Tn mijlocul vietii de sugar, se
refera la:

a) faptul cd acesta devine constient de sine si se opune lumii inconjuratoare;

b) faptul ca el se poate desprinde de mama, i se poate opune;

c) faptul ca degetul mare, prin pozitia lui specifica, incepe sa ajute la apucarea
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obiectelor.

4. Cum se interpreteaza zambetul care apare pe fata unui bebelus, incepand din a 5-a zi?
a) ca o forma de comunicare cu mama;
b) ca un multumesc nonverbal adresat celor din jur;
c) ca expresie a unei stari de bine organic;

d) ca manifestare a simpatiei.

5. Cate afirmatii din cele trei ,,poetice* de mai jos pot fi adevarate si din punct de vedere
psihologic ©: “M-a-nvatat sa ginguresc, sa spun mama, sa zambesc”

a. -Mm-a-nvatat sa ganguresc............cc......

b. -83sSpun Mama ..........cccceveeriinnerennnnnn

C. = SAZAMDESC vovvevveeeeeeieeeeeeete e e eeeneeeens
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MODULUL II: CICLUL DE CRESTERE $I DEZVOLTARE
UNITATEA DE INVATARE 6

ANTEPRESCOLARITATEA (PRIMA COPILARIE): 1-3 ani

Plan de idei:

semnificatia generala a stadiului pentru dezvoltarea psihica umana
regimul de viata si dezvoltarea fizica in anteprescolaritate
dezvoltarea proceselor si functiilor psihice

dezvoltarea relatiilor sociale

a ~ W D P

criza de afectivitate
Obiective:

La sfarsitul acestui curs veti fi capabili sa:

- evidentiati aspectele generale si diferentiale ale dezvoltarii psihice in stadiul
anteprescolaritatii

- Intelegeti interdependenta dintre schimbarile si transformarile care se produc in
cadrul aceluiasi stadiu si intre stadii diferite

- aplicati cunostintele dobandite 1n analiza unor cazuri concrete si formularea unor

predictii corecte privind evolutia acestora

1. Semnificatia generala a stadiului pentru dezvoltarea psihicd umana.

Semnificatia (importanta) stadiului anteprescolaritatii este data de principalele achizitii
care au loc de-a lungul sau. In functie de aparitia unor capacititi noi sau de saltul calitativ
inregistrat de unele functii deja existente, stadiul anteprescolaritatii se Tmparte in trei

substadii:

- substadiul anteprescolar mic (1-1,8 ani) - are ca principale achizitii: castigarea

independentei de deplasare, debutul functiilor semiotice, aparitia reprezentarilor;
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- substadiul anteprescolar mijlociu (1,8-2,6 ani) - are ca principale achizitii:

insugirea bazelor limbajului, intrarea in etapa inteligentei preconceptuale;

- substadiul anteprescolar mare (2,6-3 ani) - are ca principale achizitii: consolidarea

motricitatii fine, utilizarea limbajului ca modalitate dominantd de comunicare.

Acestor achizitii 1i se adaugd dezvoltarea, de-a lungul intregului stadiu al

anteprescolaritatii, a constiintei asupra lumii si a constiintei de sine

2. Regimul de viata si dezvoltarea fizica in anteprescolaritate

2.1 . Regimul de viata

1. Dinamica veghe-somn se echilibreaza, cele doua procese ocupand intervale de timp

aproape egale, cu o duratd ceva mai mare a perioadei de somn - 10-12 ore noaptea si 1-2 ore
dupa-amiaza. Calitatea somnului este relevantd pentru starca de sanatate a copilului -
fenomene ca automatismul locomotor nocturn (somnambulismul) si pavorul nocturn (stari de
agitatie urmate de trezire si plans) sunt semne ale tensiunii, spaimei $i insecuritdtii resimtite
diurn, care se prelungesc si se descarcad in somn.

Veghea este deosebit de activa - pe fondul ei copilul exploreaza activ mediul, se joaca

intens si 151 extinde interactiunile cu mediul fizic si cu cel uman.

2. Alimentatia trebuie sa fie diversificata, echilibrata ca principii nutritive (proteine,
grasimi, zaharuri), sd asigure un aport suficient de vitamine si sdruri minerale. Nevoia
crescutda de zaharuri este fireasca datorita consumului energetic sporit al organismului, dar
excesul de dulciuri, unele preferinte/respingeri alimentare absolute (sau chiar bizarerii), ca si
anumite conduite particulare legate de actul alimentarii (in parc, la televizor, in timp ce se
joaca, in timp ce 1 se citeste...) sunt semnul unor greseli de educatie.

3. Igiena personala este dobandita pe deplin. Controlul sfincterian este complet si se

manifesta atit in cursul zilei, cat si al noptii, abaterile fiind simptomatice. Sunt semnificative
simptomatic lipsa nocturna a controlului, ca si pierderea controlului dupd o vreme in care el a

functionat.
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4. Plimbarea in spatii naturale (parc, strada, munte, mare) sau in cele artificiale
(magazin, teatru, locuintele altor persoane.) si jocul devin sursele unor experiente
fundamentale.

5. Eventualele experiente medicale repetate sau traumatice marcheaza puternic copilul

incepand cu aceasta varstd, influentdnd imaginea de sine si atitudinea sa fatd de propria
pesoana si fatd de lume. Starea prelungitd de boald genereaza atitudini de neputinta,
neajutorare, teama, dependenta fatd de adult (autonomizarea va fi ingreunatd), egoism-
egocentrism. Toate acestea sunt de regula stimulate suplimentar de adult, care dezvolta si el o

atitudine hiperprotectoare fata de copilul bolnavicios.

93



2.2 Dezvoltarea fizica, mai intensa la inceputul stadiului si apoi mai lenta, face sa se
atingd in finalul stadiului o 1ndltime de aproximativ 94 cm si o greutate de circa 14 kg.
Sistemul osos, muscular, circulator, digestiv, excretor cresc si is1 imbundtatesc functionarea.

Sistemul nervos Inregistreaza progrese spectaculoase. Se amplifica si perfectioneaza
legaturile neurofunctionale, care vor permite in anteprescolaritate trecerea de la inteligenta
realizatd ca actiune (inteligenta senzorio-motorie) la inteligenta realizatd ca gandire
(inteligenta preoperationald). Substanta cerebrala isi sporeste masa datorita intenselor procese
de mielinizare, se adancesc scizurile, creste numarul circumvolutiunilor si se perfectioneaza

functional in mod deosebit doua arii - aria motorie si aria analizatorului verbo-motor.

Se mentine inca o accentuatd fragilitate functionald cerebrald din cauza careia copilul
oboseste repede, atat dacd este suprasolicitat cat si subsolicitat si cu atdt mai mult cu cat
stimularea, fie in surplus sau in deficit, este una monotona. Oboseala se exprimad printr-0
agitatie caracteristica, manifestatd mai ales prin plans, dar si prin conduite agresive.

3. Dezvoltarea proceselor si functiilor psihice

3.1 Perceptiile

3.1.1. Perceptia tactila - explorarea tactila extrem de activa este inca sursa dominanta
de cunoastere (ulterior va domina perceptia vizuald), si ca urmare joaca un rol esential in
dezvoltarea inteligentei practice. Obiectele sunt apucate, manevrate dintr-o méand in alta,
pipdite, rasucite pe toate partile, contribuind astfel la largirea experientei. Pana la 1,8 ani
obiectele apucate sunt inca duse la gurd pentru a se obtine informatii si pe aceastd cale.
Ulterior copilul nu va mai face acest lucru, avand alte surse de a culege informatii - in special
comunicarea bazata pe limbaj.

3.1.2. Perceptia vizuald - progreseazd prin implicarea ei in orientarea mersului.

Totodatd mersul stimuleaza dezvoltarea perceptiei vizuale deoarece deplasarea sporeste
contactele cu mediul, cu obiectele, cu persoanele.

Se formeaza schemele perceptive vizuale pentru obiectele familiare pe care le
recunoaste cu usurintd, desi aceasta recunoastere se face adesea dupd o insusire dominanta.
Disparitia acesteia diminueaza sau perturba complet perceptia (o pisica de altd culoare decat

pisica familiei nu este perceputa si recunoscuta drept pisica).



Dupa varsta de 2 ani perceptia vizuald se imbundtdteste in directd legaturd cu
dezvoltarea limbajului, acesta permitand fixarea prin cuvant a anumitor caracteristici ale

obiectului pe care il vede: culorile, mdrimea, nsusirile tactile.

Anteprescolarul percepe bine desenul simplu, clar, compus dintr-un numar limitat de
elemente. El este putin receptiv fata de fotografiile complexe (desi se pare ca isi recunoaste in
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parintii si pe sine) si fatd de imaginea de televiziune, deoarece perceptia este inca globala si nu

dispune de operativitatea necesara decodificarii rapide a imaginilor cu multe elemente.

3.1.3. Perceptia_auditiva - anteprescolarul incepe sa recunoasca o serie de structuri

sonore (combinatii de sunete) - miorlaitul pisicii, duduitul masinii, sunetul telefon/sonerie,
vocea altor persoane decat parintii. Deasemenea, el face o buna legatura intra sunet si sursa, si
este capabil sa se deplaseze in directia sursei sonore.

Dupa 1,8 ani auzul fonematic (auzul specializat in receptionarea cuvintelor) se dezvolta
intens sub doud aspecte - sunt auzite bine si intelese cuvinte mai lungi, mai complexe rostite
de altii; sunt ascultate (auzite) propriile cuvinte pe care se stradduieste sa le pronunte cat mai
corect (incearca sa se autocorecteze). Totusi auzul fonematic este inca incapabil de diferentieri
fine, motiv pentru care frazele lungi sau rostite repede nu sunt decodificate, iar in propria
comunicare se mentin greselile de pronuntie. Unii copii surprind insd prin finetea auzului

fonematic care 1i conduce la o pronuntie foarte corecta.

Apare atractia pentru liniile melodice si pentru ritm, pe care copilul tinde sa-1 reproduca
motric prin dans. Totodata, apar incercari de reproducere prin cantec a liniillor melodice

simple.

In concluzie, se pOate constata ca se structureaza schemele perceptive pentru obiectele
familiare, perceptiile devin mai organizate, mai analitice si1 mai fine in distingerea detaliilor,
mai operative (obiectul perceput este recunoscut mai rapid), chiar dacd aceste aspecte sunt

valabile pentru obiecte familiare s1 mai simple.

3.2 Debutul functiilor semiotice si aparitia reprezentarilor

Cel mai important eveniment produs in anteprescolaritate in planul proceselor
senzoriale consta in aparitia reprezentarilor, proces care are loc in jurul varstei de 1,6-1,8 ani.

Aparitia reprezentarilor este conditionatd de debutul functiilor semiotice.

Functiile semiotice sunt moduri de lucru caracteristice intelectului prin care acesta
pune 1n relatie anumite semnificatii cu anumiti stimuli, iar aceste semnificatii, odata stabilite,

se mentin chiar si in absenta obiectului de care sunt ele legate. Daca initial pentru copil aveau
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semnificatie doar stimulii perceptivi, care isi pierdeau semnificatia in momentul disparitiei lor
din campul perceptiei, Ca urmare a aparitiei functiilor semiotice, semnificatiile unui anume
obiect se pistreazi si dincolo de spatiul perceptiv. In consecintd, copilul poate evoca mental
prin intermediul semnificatiei lor, unele obiecte absente. Prin aceasta planul mental sporeste
considerabil si se deschide drum pentru aparitia reprezentarilor si instalarea gandirii.

J. Piaget enumera cinci conduite in care se manifesta functile semiotice, conduite care pregatesc

reprezentarea.

1. Imitatia_amanata - este un fel de reprezentare exprimata in acte materiale, o

prefigurare senzorio-motorie a reprezentdrii, pentru ca in ceea ce face copilul nu mai
utilizeazd o copie perceptiva directa. Actul perceput candva este desprins de contaxtul de
altadata si pastrat mental prin semnificatia sa, iar aceasta semnificatie poate functiona in
absenta perceperii respectivului act. Actul a carui imitatie poate fi aminata, va putea fi repetat
mereu, in noi contexte, ceea ce Tnseamna ca el a capatat un anumit grad de generalizare fata de
perceptie (generalizarea fiind un element caracteristic reprezentarii).

2. Desenul realist fortuit - desenul apare intre 2-2,6 ani si este rezultatul unei imagini

mentale. Desenul realist fortuit (fortuit = intamplator) este caracteristic unei prime etape in
care copilul nu-si propune sa deseneze ceva anume (nu are o imagine mentald a unui obiect pe
care doreste sa-l1 redea prin desen) dar pe masurda ce “deseneaza” (de fapt, mazgaleste) el
gaseste un sens desenului sdu (poate spune ce reprezintd el). Chiar daca asemanarile intre
desen si obiectul redat nu existd sau sunt foarte vagi si pur Intamplatoare (copilul are
dificultati tehnice in redare), esential este faptul ca desenul care a fost o actiune pur motrica
initial, castiga pe parcurs o anumitd imagine mentala.

3. Desenul realist neizbutit - este caracteristic etapei de dupa 2,6 ani si in aceastd

etapa copilul are inca de la inceput intentia de a desena ceva anume, chiar dacd redarea
continua sa fie nereusita datorita lipsei de abilitate care persistd. Acum desenul se bazeaza
inca de la inceput pe o imagine mentala a obiectului pe care copilul vrea sa-l redea.

4. Jocul simbolic - apare in anteprescolaritate si se bazeaza deasemenea pe functiile

semiotice deoarece in acest tip de joc copilul poate atasa unui obiect, o actiune care nu-i este

proprie acestuia dar pe care copilul o are ca imagine mentald (de exemplu, misca saltaret
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maginuta si latrd, masinuta devenind un “caine” prin asocierea ei cu imaginea mentald a
catelului).

5. Insusirea limbajului - se bazeazi in mod fundamental pe functiile semiotice, dar

fiind un tip specific si extrem de complex de activitate si nu doar o simpld conduita, va fi

analizata separat.

3.3 Aparitia reprezentarilor este rezultatul a trei factori: dezvoltarea perceptiilor,
instalarea functiilor semiotice si dezvoltarea limbajului, ultimul fiind el insusi o expresie a

functiilor semiotice. Reprezentarile anteprescolarului au urmatoarele caracteristici:

- sunt inca puternic legate de perceptie - anteprescolarul dispune doar de reprezentari

ale obiectelor percepute anterior, adica doar de reprezentari reproductive si nu de
reprezentdri anticipative;

- sunt individuale - sunt reprezentari ale unor obiecte si fiinte cu puternica
semnificatie pentru copil;

- sunt globaliste - au un nivel slab de functionare a mecanismelor analitico-sintetice si
ca urmare nu constituie imagini mentale detaliate si precise ale obiectelor pe care le
reflecta.

Esential este faptul cd aceste reprezentdari impreunda cu limbajul vor constitui

componente de baza ale gandirii in curs de constituire.

3.4 Dezvoltarea memoriei si atentiei

In aceastd etapa de varsta mecanismele memoriei sunt abia la inceput. Memoria este
una imediatd, concreta, legatd de fapte care s-au repetat de multe ori sau de nevoile si

dorintele copilului.

intipirirea (engramarea) este involuntard si capabild s fixeze numai date legate de

persoane, fapte, situatii care au semnificatie mare pentru copil.

Pistrarea informatiilor (conservarea, stocarea) se face pentru intervale scurte de timp:

la un an timpul de pastrare este de cateva saptamani (daca mama pleaca, o uitd dupa cateva
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sdptamani si nu o mai recunoaste ulterior); la trei ani timpul de pastrare este de cateva luni.

Datorita slabei conservari a datelor, putine persoane au amintiri din aceasta perioada a vietii.

Anteprescolarul mare retine fidel scurte povestiri despre fiinte bine cunoscute de el si
despre intamplari simple. O caracteristicd a varstei este placerea copilului de a 1 se spune
aceiasi poveste de multe ori, fenomen explicat prin faptul ca repetitia permite construirea unor
reprezentdri pe baza celor auzite. Totodatd copilul doreste si ca povestea sd fie spusd mereu la

fel si protesteaza fatd de abaterile care survin, ele perturbandu-i formarea reprezentarilor.

Reactualizarea este deasemenea involuntara, producandu-se doar la stimularile

mediului. Recunoasterea dominda fatd de reproducere. Abia anteprescolarul mare poate
reproduce scurte poezioare al caror inteles, cel mai adesea, 11 scapd. Deasemenea,
reproducerea (repovestirea) a ceva auzit sau vazut, reuseste numai cu sprijinul adultului care

fie 11 pune intrebari, fie i1 aminteste prin inceputuri de idei derularea faptelor.

Aceasta memorie in formare, desi fragila, joacd un rol esential in aparitia

reprezentarilor si insusirea limbajului.

35 Atentia este 1n acest stadiu involuntara (captatd de multitudinea semnalelor
venite

din mediu), superficiala si instabila.

Instabilitatea este particularitatea cea mai pregnanta a atentiei anteprescolarului Orice

stimul intamplator il poate distrage de la ceea ce face. Pe parcursul a 10 minute
anteprescolarul isi abate atentia de 3-4 ori de la activitatea pe care o desfasoara. Instabilitatea
atentiei poatd fi folositd in rezolvarea conflictelor care apar intre dorintele copilului si
interdictiile adultului, pentru cd este mult mai eficient sa i se abata atentia spre altceva decit sa
1 se formuleze interdictii si refuzuri fatd de care copilul reactioneaza prin plans si agitatie. De-

a lungul anteprescolaritatii stabilitatea atentiei se imbunatateste.

Provocarea atentiei prin intermediul cuvantului este o particularitate care incepe sa

se contureze in anteprescolaritate. Cuvintele care determind instalarea atentiei sunt: numele

sdu (strigarea pe nume), cerinta expresd de a fi atent, cerinta de a privi ceva. Aceasta dirijare
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verbald a atentiei se produce doar prin semnale emise de adult, anteprescolarul neputand sa-si

autoregleze voluntar atentia (pe baza unor ordine verbale formulate de el insusi).

3.6 Dezvoltarea limbajului la anteprescolar

In anteprescolaritate limbajul inregistreaza :

- un progres cantitativ - 2-3 cuvinte (1 an); 20 cuvinte (1,5 ani); 200/300 cuvinte (2
ani); 1000 cuvinte (3 ani, in cazul unor copii foarte bine stimulati verbal de catre adult);

- un progres calitativ - cuvantul care la inceput era un fel de semnal sonor legat
nemijlocit de persoane, obiecte si situatii prezente, dobandeste treptat semnificatii ce se
mentin si In absenta stimulilor perceptivi, ajungand in cele din urma sad-i1 inlocuiasca pe
acestia; daca primele cuvinte sunt pronuntate in prezenta situatiilor de care se leagd, ulterior
ele semnificd aceste situatii si le pot evoca; avand functie semioticd (inlocuind obiectele
concrete cu semnificatia lor) cuvintele dau posibilitate gandirii sa se desprindd de realitatea
imediatd, adica sd opereze cu semnificatiile fixate in cuvinte in loc sd opereze cu obiectele
propriu-zise - ca urmare gandirea 1si va amplifica registrul si viteza de lucru.

Dezvoltarea limbajului in anteprescolaritate parcurge trei etape:

- etapa cuvantului fraza (1-1,5 ani) - copilul exprima printr-un singur cuvant intelesul

unei intregi propozitii sau fraze;

- etapa limbajului telegrafic (1,6-2 ani) - copilul foloseste propozitii alcatuite din 2-3

cuvinte neflexionate conform normelor gramaticale; nu sunt utilizate cuvinte de legatura
(prepozitii, conjunctii) desi sunt simplu de pronuntat, pentru cd ele nu au o semnificatie
concretd pentru copil (nu desemneaza obiecte pe care el sa le fi perceput); referirea la propria
persoand se face prin utilizarea numelui propriu; cuvintele rostite sunt pronuntate specific,
constituind asa-numitul “limbaj mic”, pe care il inteleg doar cei apropiati copilului, nu si
persoanele straine; pentru depasirea rapidda a “limbajului mic” adultul nu trebuie sa-I
vorbeasca copilului 1n maniera lui, ci corect, rar si clar;

- etapa gramaticala (dupa 2 ani) - initiaza un efort indelungat de cucerire a modului de

exprimare corect, cu flexionarea si acordul cuvintelor; in jurul a 3 ani pronumele personal
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“eu” este folosit corect, indicand constituirea Eului fizic ca prim element al constiintei de Sine.

Factorul fundamental care contribuie la dezvoltarea limbajului este comunicarea cu
adultul, s1 in special cu mama (sau cu o persoand echivalentd ei) deoarece relatia cu aceasta
este una privilegiata, bazatd pe o afectivitate ce stimuleaza copilul sa comunice. De altfel,
incepand din anteprescolaritate apare o diferentiere Tn comunicarea copilului in functie de
partener - el stabileste un dialog mult mai bun cu mama si este mai rezervat si timid in

comunicarea cu alte persoane.

P. Osterieth considerd cad dincolo de situatiile in care existd malformatii ale aparatului
fonator sau deficiente de intelect, intarzierea aparitiei limbajului si saracia lui (la copiii
institutionalizati, dar nu numai) este un indicator cert cu privire la absenta afectivitatii
materne. Acelasi factor este responsabil si de regresia verbala a unor copii care pierd mediul
afectiv initial si sunt plasati din diferite motive (decesul, separarea parintilor) in medii care nu

le ofera afectiune.

Limbajului anteprescolarului are un puternic caracter situativ, cuvintele avand

semnificatii concrete, legatd de experienta personala a fiecarui copil. In aceasta etapa

cuvintele sunt purtatoare ale unor preconcepte, ele nereferindu-se la clase intregi de obiecte

(conceptul propriu-zis, asa cum apare la adult, are un grad mare de abstractizare si
generalizare prin care cuprinde o intreagd clasa de obiecte). Cuvintele copilului apartin
limbajului adult dar exprima numai aparent clase de obiecte - in gandirea anteprescolarului lor
le corespund de fapt cazuri particulare ale claselor respective (de exemplu, cand
anteprescolarul afirma ca “masina merge repede”, desi utilizeaza o forma verbala generalizata,

el se refera strict la 0 masina anume, cu care a mers el).

De-a lungul anteprescolaritatii competenta lingvisticd (cuvinte intelese) ramane mai

mare decat performanta (cuvinte pronuntate).

La sfarsitul stadiului anteprescolar (la 3 ani) limbajul este folosit de catre copil:
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- ca sa verbalizeze, ca sa descrie ceea ce face, indiferent daca este ascultat sau nu
- cuvantul in aceasta etapa este un fel de umbra a actiunii, urmand ca abia 1n stadiile
viitoare el sa o ia inaintea actiunii, anticipand-o in plan mental;

- ca sa comunice cu ceilalti;

- ca material pentru un adevarat “joc verbal” in care cuvintele se repeta, se

transforma, se potrivesc in variate structuri sonore.

3.7 Dezvoltarea gandirii in anteprescolaritate

La varsta de 2 ani se incheie stadiul inteligentei senzorio-motorii si incepe stadiul
preoperational al gandirii, stadiu 1n care aceasta lucreaza cu preconcepte. Acum copilul devine
capabil sa gaseasca mijloace noi de rezolvare a problemelor (de adaptare), nu numai prin
actiune materiala cu obiectele ci si prin combinarea interiorizatd mental a unor semnificatii,

adica prin “actiune” cu preconceptele.

Asadar, in planul gandirii, etapa 2-4 ani se caracterizeaza prin aparitia preconceptelor si

a rationamentului preconceptual (transductiv) care este un rationament in formare.

Preconceptele sunt entititi mentale specifice anteprescolarului, aflate la jumatatea
drumului dintre generalitatea conceptului si individualitatea elementelor care il compun (de
exemplu, “cdine” este doar aparent un concept la anteprescolar pentrui cd desi el rosteste
cuvantul, mental 1si reprezintd un exemplar individual al clasei de obiecte, cum ar fi cainele
sau). Preconceptul, lipsit de generalizarea si abstractizarea specifice conceptului, nu are logica

si forta de utilizare ale acestuia si este inca legat Tn mare masurd de perceptie si actiune.

Chiar atunci cand in spatele preconceptului de afla nu doar un singur obiect ci o
colectie de obiecte dintr-o clasa, in colectie existd un exemplar privilegiat, pentru care existd o

reprezentare particulara ce rezulta din experienta directa - perceptiva si actionala - a copilului,

Rationamentul preconceptual este modul de punere in relatie a preconceptelor, in
aceasta etapd de dezvoltare a inteligentei. El a fost numit de W. Stern “rationament
transductiv” pentru ca lucreaza prin analogii imediate si prin trecerea pe orizontala, de la un
caz particular la alt caz particular sau de la un caz concret la alt caz concret. Aceastd miscare

pe orizontala si nu pe verticala (de la particular la general si de la concret la abstract, specifica



adultului) se bazeaza pe includerea obiectelor in clase pe baza unor vagi asemanari. “Clasele”

sunt mai degrabd colectii care nu au o logicd internd de structurare ci o 69



legatura de aparenta, rod al unor “generalizari” necontrolate (de exemplu, copilul poate
include 1n clasa “cal” - animalul propriu-zis, calutul sau de jucarie si scaunelul care {i tine loc

acestuia).
Inteligenta preoperationala are urmatoarele caracteristici:

- caracter preconceptual si transductiv;

- caracter_puternic personalizat - gandirea copilului exprima un punct de vedere

personal (legat de faptele pe care el le-a trait) si proiecteaza asupra lumii propriile
sale idei fard a fi preocupatd de legatura lor cu realitatea; copilul nu are nevoie de
verificari sau de dovezi legate de adevarul celor gandite si crede neconditionat in
gandirea sa;

- caracter sincretic - gandirea imbina elemente eterogene apartinand unor categorii

diferite si chiar contradictorii, nesesizand respectivele diferente sau contradictii;

sincretismul este o sursa fundamentala de transductie;

- caracter egocentric - gandirea isi desfasoara rationamentele prin prisma dorintelor,
nevoilor si placerilor personale ale copilului.
Aceste trei caracteristici se intdlnesc si in gindirea adultului insuficient educat si

dezvoltat.

3.8 Dezvoltarea afectiva in anteprescolaritate

Viata afectivd a anteprescolarului tinde sa domine desfasurarea celorlalte laturi ale
psihismului. Dorintele, satisfactiile, bucuriile dirijeazad motricitatea, interesul pentru explorare
si cunoastere, comunicarea si relatiile interpersonale.

Manifestarile afective in acest stadiu au o serie de caracteristici.

1. Trairile afective devin mai bogate si nuantate, atat prin diversificarea trdirilor

pozitive cat si a celor negative (in special a fricilor - de animale, intuneric, persoane straine...,
frici care sunt invatate de la adult).

2. Afectivitatea se pozitiveaza pentru durate mai mari de timp - anteprescolarul

poate desfasura un timp mai indelungat activitati aducdtoare de trdiri pozitive, datorita

104



echilibrarii tot mai bune cu mediul; jocul, plimbarea, comunicarea, activitatea - devin surse de
incantare, placere, bucurie, satisfactie. Lipsa unei afectivitati dominant pozitive este
simptomatica, indicand o stare de suferintd cronicd, fizicd sau morald, a copilului.

3. Exprimarea afectiva devine mai clari - pe de-o parte, variatele trairi pozitive si

negative sunt redate prin expresii emotionale tot mai nuantate si adecvate (modelate tot mai
bine prin imitatie), iar pe de altd parte, trairile sunt tot mai logic raportate la sursa care le-a
produs.

4. Trairile afective au un_caracter_capricios_si_superficial - ele trec rapid de la

pozitiv la negativ si invers, si au o dezvoltare ampla pe orizontald, lipsitd de profunzime. Nu
sunt insa excluse trdirile negative (timorare, frica, anxietate, tristete, depresie, neajutorare) de
0 mare profunzime, specifice copiilor traumatizati, trdiri care se exprima adesea in plan
organic - voma persistenta si anorexie, slabirea controlului sfincterian, imbolnaviri repetate.

5. In procesele afective apar primele amintiri ale unor trdiri emotionale anterioare si

primele anticipari ale unor trairi emotionale viitoare, si in functie de coloratura lor copilul isi

poate regla conduita astfel incat sa le evite pe cele negative si sa le obtina pe cele pozitive.

6. In conduita copilului apare solicitarea explicitdi de a primi afectiune din partea

adultului: (cere sa fie alintat, mangaiat, sarutat) si nevoia de a-si exprima afectiunea fata de

adult in mod similar. Lipsa din conduita copilului a acestor manifestari este simptomatica,

indicand tensiuni si dificultati majore in relatia sa cu adultul.

3. Dezvoltarea sociald in anteprescolaritate

In acest stadiu relatiile sociale se diversifica si se nuanteaza. In principal, functioneaza

patru tipuri de relatii.

1. Relatiile cu mama - sunt fundamentale. Atasamentul copilului fatd de mama
(cristalizat deja in stadiul anterior) se amplificd acum datoritd experientei pozitive tot mai

vaste si nuantate acumulatd in cadrul acestei relatii. Dragostea copilului pentru mama este una

exclusivistd si simbioticd, in sensul cd el traieste la unison cu mama, fiind rezonant la

bucuriile si supararile ei. Mama constituie sursd de siguranta, stimulare pozitivd, bucurie si
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rasplata, dar ea poate deveni in egald masura sursa de anxietate si nefericire pentru copil.
Rolul pozitiv al mamei poate fi valorificat in plan educativ, ea putand sa obtina foarte
multe conduite corecte, echilibrate, “normale” ca raspuns al copilului dornic sa o
multumeasca si sa nu-i piarda iubirea. Mama isi poate conditiona exprimarea dragostei (nu
dragostea ca atare ci doar exteriorizarea ei) de indeplinirea de catre copil a unor cerinte pe
care ea 1 le formuleaza, dar in acest sens trebuie pastratd o masura pentru a evita pericolul unei
conditionari excesive a conduitei copilului in functie de primirea unei rasplate. Utilizarea
excesiva a mecanismului “rasplatd” (din parte adultului) - “rdspuns pozitiv’ (din partea
copilului) duce la o conditionare care pierde din vedere rasplata adusa de reusitd prin ea

insdsi, realizarea unui lucru, atingerea unui tel nemai aducand bucurie prin ele insele ci prin

106



rasplata asociati lor. In felul acesta se perturba cu timpul sistemul motivational al copilului,
care se centreaza pe o motivatie fundamental externd, iar lipsa unei motivatii interne
consistente va antrena ulterior, in etapa adultd a vietii, grave tulburdri de personalitate

(sentimente de Instrainare, derealizare si depersonalizare).

Pe de alta parte, conditionarea afectiva excesiva este chiar esenta rasfatului, persoanele
rasfatate fiind prin excelenta hiperemotionale si egocentrice (foarte reactive la situatiile care le
aduc trairile emotionale satisfacatoare, benefice). Este de retinut ca nu ‘“cantitatea” de

dragoste rasfatd copilul, ci excesiva conditionare prin rasplata a tot ceea ce se asteapta de la el.

In acelasi timp, un paradox al acestei conditiondri afective excesive este ci ea devine
ambivalenta - daca initial genereaza calm, liniste si siguranta pentru copil, ulterior devine
sursa de anxietate pentru ca apare teama subconstienta, difuza si tot mai intensa de a nu pierde
iubirea, de exemplu, prin disparitia mamei. In consecintd copilul, ajuns adolescent sau chiar
adult, va refuza indepartarea si autonomizarea, acestea fiind trdite ca pierderi definitive ale

mamei.

2. Relatiile cu tatal inregistreaza o crestere a atasamentului copilului fatd de acesta,
dar relatia cu el este una intermitenta. In anteprescolaritate apar primele diferentieri calitative
intre relatiille cu mama (foarte emotionale, libere, necenzurate) si relatiile cu tatdl (mai
controlate, mai rezervate). De fapt, catre 3 ani incepe in mod inconstient o raportare
diferentiata la cei doi parinti, proces ce se va accentua in stadiile urmatoare. Copilul sesizeaza
ca barbatul si femeia se exprima diferit sub raport emotional si ca urmare isi va adapta propria
lui conduita emotionald in raport cu cei doi, dupd cum sesizeazd si ca existd o anumitd
diferentd de “rol social”, tatal detinand un spor de autoritate.

3. Relatiile cu persoanele straine intimideaza copilul, il fac reticent, rusinos, rezervat.
El are tendinta de a raspunde greu la solicitarile acestora, motiv pentru care nu trebuie fortat ci
doar ajutat sd se acomodeze cu persoanele exterioare familiei si sa se relationeze cu ele. La
baza acestei acomodari std in mod fundamental intelegerea de catre copil a faptului ca si
persoanele straine il pot aprecia, iubi, ajuta, ajungand astfel sa comunice optim cu ele.
Indoiala privind iubirea si acceptarea de citre persoanele striine, ca si teama inconstienti de o

aprecierea negativa din partea lor constituie sursele fundamentale ale timiditatii, care este prin



excelentd o dificultate de relationare cu persoanele necunoscute.
4. Un fenomen caracteristic procesului de socializare a anteprescolarului, deschiderii

sale spre normele sociale, il constituie asa-numita criza afectivi sau negativism al 72



copilului mic. Criza afectiva se manifesta in jurul varstei de 3 ani si consta intr-o opozitie
permanentd a copilului fatd de initiativele si solicitarile adultului. Refuzul constant al
copilului de a se supune cerintelor exprimd o primd incercare a sa de a se afirma si de a-si

cuceri autonomia fata de adulti (parinti).

Criza afectiva de la sfarsitul anteprescolaritatii are un rol important in cristalizarea
ulterioard a unor constante de personalitate. Confruntarea cu adultul devine o modalitate de
merge”. Sesizarea esecurilor cu care se soldeaza initiativele sale si constatarea propriilor
neputinte determina treptat copilul sa-si subordoneze conduita fatd de norme (este ceea ce
Freud numea “triumful legii parentale”, intelegerea faptului ca “adultul face legea”). Sfarsitul
crizei afective va aduce o mai buna pozitionare a copilului in relatiile cu ceilalti, prin
intelegerea pozitiei reale pe care o ocupa in ansamblul lor, ca si 0 armonizare a sa cu cerintele

adultului si cu sine,elemente ce vor influenta hotarator structurarea Eului social.

Criza afectivd pregateste o etapa care apare dupa 3 - 3,5 ani, etapd in care copilului

devine capabil sa respecte cerintele adultului.

Bibliografie recomandata:

Carroll, J.B. (1979), Limbaj s i gandire, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Grila de autoevaluare:

1. Cate luni are fiecare substadiu al anteprescolaritatii?

2. Care este mai mare 1n anteprescolaritate: competenta sau performanta lingvistica?
a. competenta

b. performanta

3. Criza afectiva de la sfarsitul anteprescolaritatii poate fi interpretata ca:

a) negativa pentru copil pentru ca este guvernatd de negativism;
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b) pozitiva pentru ca ajuta la cristalizarea ulterioara a unor constante de personalitate;
c¢) negativa pentru ca il face pe copil sa deznaddjduiasca cand isi da seama ca nu poate

,lupta” cu adultii.

4. Ce caracteristicd, a carui proces psihic (memorie, limbaj, atentie, gandire, imaginatie)
ar fi intelept sa fie “speculatd” de parinti in demersul lor de a-i lua pe copiii lor
anteprescolari de la o activitate cu care nu sunt in acel moment de acord; de exemplu

privitul la televizor.

5. Este de asteptat ca cei mai multi oameni sa

a. aiba amintiri de la varsta anteprescolaritatii
b. nu aiba amintiri de la varsta anteprescolaritatii

6. La cati ani are loc criza afectiva de la sfarsitul stadiului anteprescolaritatii?
a. la 25 - 3 ani b. la 45 - 5 ani c la 2 - 25 ani
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MODULUL II: CICLUL DE CRESTERE SI DEZVOLTARE
UNITATEA DE INVATARE 7

CARACTERISTICILE GENERALE ALE DEZVOLTARII IN PRESCOLARITATE

Plan de idei:
1. Semnificatia generala a stadiului pentru dezvoltarea psihica umana
2. Regimul de viata al prescolarului
3. Imbogatirea planului mental si dezvoltarea gandirii preoperationale
4 Insusirea intensiva a limbajului

Obiective:

La sférsitul acestui curs veti fi capabili sa:

- explicati in ce consta culturalizarea in modul de satisfacere a trebuintelor
fiziologice

- explicati si exemplificati legdtura stransa existenta intre dezvoltarea gandirii si
cea a limbajului

- enumerati caracteristicile gandirii in acest stadiu si sd le identifiati in
comportamente reale.

1. Semnificatia generala a stadiului pentru dezvoltarea psihicad umana

In acest stadiu dezvoltarea inregistreaza urmatoarele progrese semnificative:

- dezvoltarea proceselor cognitive superioare si a functiilor reglatorii, Tmbunatatirea
proceselor senzoriale, amplificarea si consolidarea motricitatii, toate conducand la o mai buna
organizare a comportamentului si favorizand adaptarea tot mai complexa la mediu;

- expansiunea activitatilor exploratorii bazata pe dorinta de cunoastere, fapt ce duce la
imbogatirea considerabila a experientei personale;

- cresterea autonomiei prin formarea a numeroase deprinderi de autoservire si de
manuire a obiectelor;

- constituirea unei constiinte morale primare care sporeste capacitatea de adaptare la
mediul social;

- constituirea bazelor personalitatii si accentuarea trasaturilor individuale.
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2. Regimul de viata al prescolarului

Regimul de viata este dominat de un activism caracteristic, exprimat in nevoia
permanenta de stimulare, de ocupatie, de joc. Monotonia creeaza disconfort, nervozitate si
oboseald, dupa cum si lipsa unui echilibru intre activitate si odihna destabilizeaza relatiile cu

ambianta si duce la dificultati de adaptare.

In stadiul prescolaritatii, in toate componentele regimului de viata - alimentatie, somn,
trebuinte fiziologice si de igiend - apar culturalizari vizibile in modul de satisfacere a

trebuintelor biologice:

- culturalizarea satisfacerii trebuintelor alimentare - Se exprima in: dorinta de a manca

la masd Tmpreund cu ceilalti si refuzul de a fi hranit separat, respectarea programului
principalelor mese, nsusirea unor deprinderi igienice legate de servirea mesei (spdlatul pe
maini), Tmbundtatirea autoservirii (utilizarea tacamurilor, servetelului), insusirea unei anumite
tinute la masa (mananca fara a se plimba de colo pand colo, se joaca mai putin in timpul
mesei, mananca cu gura inchisa fara sa plescaie, asteapta desertul impreuna cu ceilalti);

- culturalizarea satisfacerii trebuintei de somn exprimata in: respectarea ritmurilor

veghe somn care acum sunt stabilizate si intrate in obisnuinta (circa 11-12 ore noaptea, 1-1,5
ore dupa pranz), culcatul in tinutda de noapte, amanarea culcarii si extinderea perioadei de
veghe 1n situatii speciale care ii trezesc interesul si il anima (excursii, vizite, petreceri,
spectacole);

- culturalizarea trebuintelor fiziologice si de igiena - pe langa controlul deplin al

nevoilor fiziologice acestea se satisfac in anumite conditii de pudoare, de curdtenie, de
intimitate; curatenia personala capata o nota estetica (hainele si incaltamintea sa fie curate dar
si frumoase, pieptandtura “modernd”, imbracamintea Infrumusetata cu diferite accesorii); apar
obisnuinte igienice care vor ramane toatd viata - Spdlatul pe dinti, taiatul unghiilor,
pieptanatul, stersul nasului cu batista, stersul gurii cu servetul etc.

Existenta copilului se desfasoara intr-un context nou fatd de stadiul anterior. Mediul
formativ dominant continud sd fie familia dar aldturi de ea apare, de reguld, institutia

prescolara cu rol specific in dezvoltarea copilului - gradinita.
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Influenta gradinitei consta in aceea ca:

prilejuieste copilului interactiuni de pe pozitii de egalitate, cu cei de varsta sa;

jocul este diversificat, dar alaturi de joc isi fac treptat loc anumite sarcini de
invatare care pregatesc copilul pentru debutul scolaritatii;

activitatile copilului sunt organizate in functie de scopuri bine precizate, care
trebuie atinse si a cdror realizare este controlata, iar rezultatele obtinute de el sunt
comparate cu cele ale grupului si apreciate public; sarcinile trebuie indeplinite la un
anume nivel de performanta pentru ca in caz contrar copilul nu mai este scuzat,
ajutat sau chiar absolvit de indeplinirea lor, ci devine tinta amuzamentului celorlalti
sau este certat si pedepsit public;

activitatile desfasurate impreuna cu cei de aceiasi varsta il pun pe copil in relatii
de cooperare dar si de confruntare, ceea ce duce la o diminuare a egocentrismului
alimentat de relatiile strict familiale de pand acum;

gradinita este un nou spatiu de viata organizat specific, cu un program zilnic ce
implica actiuni permise si actiuni interzise (care nu mai pot fi incalcate ca in

familie), cu un regim de viata ce solicitd un anume grad de autonomié datorita unor

activitati de autoservire in care copilul trebuie sd se descurce (mersul la toaleta,
spalatul pe maini, servitul mesei, aranjatul jucariilor), toate acestea stimuland

adaptarea.

3. Dezvoltarea gandirii in prescolaritate

In acest stadiu gandirea progreseaza in directd legatura cu:

1.
2.

insusirea tot mai buna a limbajului;

implicarea 1n activitati tot mai complexe impreuna cu adultul si sub conducerea lui -

activitatea constituie incad sursa esentialda a cunoasterii, pand in stadiile urmatoare
cand ea va fi mai intai dublata si apoi subordonata invatarii cognitive (de tip scolar)
care va deveni principala sursa de cunostinte;

decentrarea de actiune - formarea unor deprinderi si automatizarea unor actiuni

permite prescolarului sa-si desprinda in mare masurd atentia de la actiunea executata
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si sd devind mai receptiv fata de realitatea fizica si sociala care il inconjoara;

4. decentrarea afectiva - separarea constiintei de sine de constiinta asupra lumii face ca
prescolarul sd cunoasca si alte elemente din realitatea obiectiva decat cele care
prezentau interes pana acum pentru cad erau legate de satisfacerea trebuintelor sale;
prescolarul incepe sa sesizeze nu doar ca realitatea exista in mod obiectiv, in afara
sa, dar si ca trebuie sa se adapteze aceastei realitati externe.

In stadiul prescolaritatii gindirea are o serie de caracteristici generale.

1. Géandirea este intuitivd pentru ca opereaza In mare masurd cu perceptii i

reprezentari, deci cu entitati intuitive, rezultate din reflectarea realitatii cu ajutorul simturilor.

2. Gandirea opereaza tot mai mult cu preconcepte si se degajeaza treptat de actiunea

concretd. Aparute inca din stadiul anteprescolaritdtii, preconceptele isi sporesc semnificativ

ponderea in gandire, fapt care si permite degajarea acesteia de actiunea nemijlocita (in loc sa

gandeascd manevrand obiectele, copilul poate gandi tot mai mult manevrand semnificatiile

lor). Preconceptele castigd in generalitate pentru ca se sprijind acum pe o experienta

perceptiva si actionala mai bogata si pe un limbaj mult mai dezvoltat. Dacd la anteprescolar
ele semnificau exemplare unice sau colectii sincretice (eterogene si contradictorii) de obiecte,

acum preconceptele semnifica ansambluri de obiecte mai vaste si constituite dupa criterit mult

mai clare.

3. Gandirea este una preoperatorie pentru cd maniera sa de a rationa (de a pune

preconceptele in relatie) nu se bazeazd pe operatiile propriu-zise ale gandirii (analiza si
sinteza superioara, comparatia, abstractizarea, generalizarea, concretizarea, particularizarea,
deductia si inductia). Gandirea dispune acum doar de preoperatii (sau scheme preoperatorii)
care sunt niste intuitii articulate intre ele, adica niste date de cunoastere perceptiva puse cap la
cap, in baza unei logici practice care decurge din actiune si este reglata prin actiune, aceasta
fiind cea care o confirmd, infirma sau ajusteaza. Preoperatiile (schemele preoperatorii) nu
realizeaza rationamente propriu-zise, de tip intelectiv, bazate pe concepte. Gandirea in aceasta
faza, operand cu preconcepte, produce rationamente preconceptuale care se bazeaza pe reglari

perceptive transpuse apoi in reprezentare. Rationamentele preconceptuale isi pastreaza un
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caracter predominant transductiv. Ele se desfasoara “pe orizontala”, prin trecerea de la un

particular la alt particular pe baza unor analogii perceptive imediate. Increderea absolutd a
copilului in ceea ce percepe il face sa nu aiba indoieli, sa nu simta nevoia unui control asupra

datelor de cunoastere cu care opereaza, sa nu formuleze ipoteze si nu sesizeze contradictiile

specifice rationamentului transductiv si, implicit, gandirii preoperatorii.

La prescolarul mare (6 ani) transductivitatea scade treptat sub presiunea unui inceput de
rationament inductiv constand intr-o ridicare a gandirii “pe verticala”, de la fapte particulare
spre o anumita generalizare. La prescolarul mare rationamentul inductiv este insd in
continuare legat de perceptie si nu are organizarea de ansamblu pe care o va dabandi in

stadiile ulterioare.

Acestor caracteristici generale ale gandirii, valabile pentru intreg stadiul prescolaritatii,
Ii se adauga alte cateva caracteristici specifice mai ales prescolarului mic (3-4 ani), desi partial

ele pot fi Intalnite si la prescolarul mijlociu si uneori chiar la cel mare.

4. Egocentrismul gandirii - prescolarul mic raporteaza universul obiectual la propria sa

persoana astfel incat tot ceea ce exista are legatura cu el. Copilul este pentru sine (in mentalul
sau) un fel de “centru al universului” - de exemplu, parcul exista ca sa aiba el unde se juca,
gradina zoologica a fost facuta ca sa vada el leul, soarele lumineaza ca sa vada el pe unde
merge

5. Artificialismul gandirii - prescolarul mic are o incredere nelimitata in capacitatea

omului de a fi facut tot ceea ce ne inconjoard, de a fi construit universul obiectual dupa
propriile sale dorinte, nevoi, placeri - de exemplu, muntii au fost facuti ca sa poata merge
oamenii in excursie, lacurile au fost facute ca oamenii sa poatd pescui, marea s-a facut ca sa se
mearga pe ea cu vaporul

6. Animismul gandirii - prescolarul mic personificd elementele naturii atribuind trairi si

reactii umane universului obiectual - de exemplu, ghioceii rasar pentru ca stiu ca o sd vina
primavara, norii se misca pentru ca i1 alearga vantul, casele au ferestre ca sa uite afara

7. Suprapunerea posibilului si imposibilului - prescolarul mic are o atitudine

caracteristica privind cele doua aspecte ale realitatii care sunt pentru el superpozabile. Aceasta
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il face sa creada in forta miraculoasa a personajelor din povesti, ca si In existenta reala a unor
personaje sau obiecte mitice (Mos Craciun, Mos Nicolae, Bau-Bau, ingerasul pazitor, nuielusa
fermecatd, ochiul de la ceafa cu care mama vede tot ce face el....) Desi de la 5 ani copilul
incepe sa se acumuleze o experienta personala care determina primele indoieli, el nu paraseste
total ideea ca imposibilul, macar in anumite conditii, poate deveni posibil. Chiar daca copilul
distinge fantasticul de real, el pastreaza speranta ca poate la un moment dat imposibilul ar
putea deveni posibil.

8. Magismul gandirii - prescolarul (de toate varstele) stabileste intre fenomene legaturi

care nu exista in realitate si sperd cd actiondnd asupra unuia il poate manevra in mod
miraculos pe celelalt; gandirea magicd considera ca se poate produce o asa-numita “actiune
eficace la distanta” in lipsa oricarei verigi cauzale reale intre fenomene - de exemplu, un
obiect pierdut intr-un loc poate fi gasit daca “se mai pierde” (intentionat) un alt obiect in
acelasi loc, al doilea urmand “sa-1 gaseasca” pe primul; un obiect pierdut va fi gasit daca,
printr-o incantatie inventata ad hoc, este rugat sa apara, mama plecata la serviciu poate fi
adusa acasa daca se repeta insistent o poezie care 1i place ei.......... Dupa Piaget, originile
magismului infantil se afla in egocentrismul specific copilului, care-1 fac sa creada dorintele,
placerile si interesele lui se pot impune realitatii.

Magismul gandirii se conserva in mentalul adultului mai putin instruit si sta la baza

credintei in superstitii si practici magice (vrajitorie).

9. Excesul de realism al gandirii - prescolarul (de toate varstele) nu face diferentiere

intre obiectele fizice si trdirile psihice, subiective. Acestora din urmd el le atribuie o
consistenta reala, obiectuala; tot ceea ce este de facturd spirituala dobandeste materializare -
de exemplu, gandirea este “ca o gura care vorbeste in cap”, frica este “cand inima bate si
tremuri si te apucd plansul”, sufletul este “un aer care std in piept si se urca la cer cand omul
moare”, moartea este “cand te pune in sicriu, te duce la groapa si de acolo pleci in cer si nu
mai vii niciodata acasa la tine”

Toate aceste caracteristici - dar in special egocentrismul, artificialismul, animismul si

magismul gandirii - exprima nevoia copilului de a-si oferi raspunsuri la nenumaratele intrebari
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care-i apar in confruntarea tot mai larga cu lumea. Ele tin de o atitudine cognitiva specifica

varstei, de efortul copilului de a intelege cum sunt legate intre ele componentele realitatii

inconjuratoare. Copilul ajunge la explicatii in cadrul carora procesele fizice, obiective ale

realitdtii Tnconjuratoare sunt raportate la actiunile sale sau ale oamenilor in general, deoarece

gandirea sa nu are deocamdatd acces la explicatiile cauzale propriu-zise (la legitatile care

guverneaza realitatea), omul fiind pentru el singura cauza vizibild a unor efecte.

4. Dezvoltarea limbajului in prescolaritate

Prescolaritatea este o etapa de dezvoltare spectaculoasa a limbajului, atat sub aspectul

achizitiilor cantitative cat si al celor calitative:

cantitativ - vocabularul pasiv (cuvintele intelese) inregistreaza cresteri minime de la
400 cuvinte la inceputul stadiului la 1500 la sfarsitul sdu, si cresteri maxime, in
cazul copiilor bine antrenati in comunicare de cdtre adult, de la 1000 cuvinte la
inceputul stadiului la 2500 la sfarsitul acestuia; vocabularul activ (cuvinte utilizate
in vorbire) ramane si in aceasta etapa ceva mai restrans decat cel activ;

calitativ - creste corectitudinea fonetica si gramaticala a exprimarii; devine vizibila o
anumitd adaptare a limbajului in functie de Tmprejurari; apar unele “clisee verbale”
care reprezinta preludri ale unor modalitdti de exprimare ale adultului, desi uneori
ele pot sa nu aiba un inteles pe deplin clar pentru copil; creste debitul verbal (viteza
(de a povesti o intamplare trditd); observatie - capacitatea de relatare este
semnificativd pentru progresul calitativ al limbajului pentru ca, spre deosebire de
repovestire - respunerea unei povesti, intamplari care i-a fost relatata in plan verbal),
acum copilul este cel care transpune in cuvinte o intamplare perceputd (cunoscuta

prin simturt).

Volumul vocabularului si calitatea vorbirii prezintd variatii individuale datorate

urmatorilor factori:

- gradul de maturizare functionald a aparatului fonator - este influentat hotarator de
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exersarea verbalda a copilului si influenteaza la randul sdu Insusirea unei pronuntii
corecte (deficitul functional al aparatului fonator este responsabil de defectele de
vorbire);

- influenta educativa exercitatd de familie - copilul preia modelele verbale ale celor

din anturaj cu toate caracteristicile lor - corecte / incorecte gramatical, mai elevate /
mai primitive, mai complexe / mai simple etc.; in stadiul prescolaritatii se preiau si
se conserva eventualele structuri dialectale;

- influenta educativa a gradinitei - institutia prescolard cultiva un limbaj corect din
punct de vedere gramatical, mai elevat sub aspectul exprimarii, mai eliberat de
particularitatile dialectale.

Limbajului prescolarului are cateva aspecte caracteristice.

1. Utilizarea unei gramatici implicite - prescolarul isi insuseste prin transfer modelele

verbale ale adultilor, preludnd concomitent si gramatica implicitd (corectd sau incorecta)
sedimentatd in ele; el nu intelege ca atare aspectele gramaticale ale vorbirii ci este un simplu
utilizator al acestora (“dupa ureche”).

2. Slaba intelegere a sensului figurat al cuvintelor - chiar dacd semnificatiile de baza

ale cuvintelor luate in parte sunt stdpanite, inclusiv prescolarul mare nu intelege intotdeauna
sensurile figurate ale unor expresii compuse din respectivele cuvinte (“a intra in voie cuiva”,

“a te baga pe sub pielea cuiva”, “a sobi din ochi pe cineva”, “a scoate sufletul cuiva” ).

3. Receptivitatea crescutad pentru epitete - prescolarul este puternic influentat de epitete.

Pe de-o parte ecle 1i capteaza atentia atunci cand apar in relatarile verbale ale celorlalti, iar pe
de alta parte el insusi are o tendintd accentuatd de a le utiliza. Epitetele raspund nevoii de
cunoastere a copilului, ajutdndu-1 sa inteleagd mai bine si mai rapid ceea ce este caracteristic
persoanelor din jur, personajelor din povesti, obiectelor, situatiilor. Ele constituie maniere
transante de a caracteriza, pe care prescolarul le utilizeaza oarecum emblematic, ca pe niste
etichete explicative aplicabile unor realitati (vrdjitoarea “cea rea”, fata mosului “cea harnica”,
zana “cea bund”, colegul lui “cel paracios”........ccccevvveriirriieiiinennn, ).

4. Preferinta pentru diminutive - utilizarea lor frecventa tine de o tendinta a copilului
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de a minimiza, de a reduce dimensiunile unor obiecte mari facandu-le prin aceasta mai
comparabile cu propriile sale dimensiuni si ca urmare, mai usor de integrat in spatiul sau
interior.

5. Egocentrismul limbajului (studiat in detaliu de Piaget) - copilul implica vorbirea in

tot ceea ce face - cand merge, cand deseneaza, cand se joaca - dar, frecvent, aceasta intensa
verbalizare nu urmareste o comunicare propriu-zisd, nu se constituie Iintr-o relatie
interpersonala cu partenerul. Prescolarul vorbeste fara sa-i pese de interlocutor, fard sa verifice
daca acesta a inteles sau nu ce-i spune, fara sa-l intereseze punctul de vedere al celuilalt.
Interlocutorul este adesea un prile] de a vorbi (poate fi primul venit) si nu tinta unei
comunicari precise, purtdtoare a unui mesaj anume. Egocentrismul limbajului tine de nevoia
de exersare verbald pe care o resimte copilul si-1 stimuleaza capacitatea, aflatd in plina
dezvoltare, de a comunica in mod real cu ceilalti.

6. Expresivitatea limbajului - incepand cu prescolaritatea mijlocie vorbirea copilului

capatda expresivitate prin utilizarea unor mijloacele verbale (intonatie) si neverbale (gesturi,
mimicd) ale expresivitatii. Intonatia, gesturile si mimica sunt tot mai bine acordate cu
continutul comunicarii si stau la baza talentului copiilor de a spune poezii sau de a interpreta
roluri.

7. Adaptarea limbajului la varsta si statutul partenerului - prescolarul mare sesizeaza ca

varsta si 0 anumitad pozitie pe care le au interlocutorii in relatiile cu el, impun anumite cerinte
in comunicare. El poate vorbi cu cei mici “ca ei” (cu propozitii scurte, utilizind cuvinte
simple, folosind o mimica si gesticd adecvata si chiar facand apel la “limbajul mic” - pronunta
stalcit cuvintele); cand se adreseaza celor mari incearca sa vorbeasca “frumos” (mai elevat -
cu “cuvinte de oameni mari”, exprimandu-se cat mai clar pentru a fi inteles); cu educatoarea

comunica reverentios; cu mama comunicd mai liber si mai relaxat.

Bibliografie recomandata:

Binet, A. (1975), Idei moderne despre copil, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti
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Grila de autoevaluare:

1. Gandirea se caracterizeaza in prescolaritate prin:
a) exces de realism;
b) egocentrism;

c) operare cu concepte;

d) caracter intuitiv;
e) caracter abstract;

f) rationamente transductive.

2. Receptivitatea crescutd pentru epitete, caracteristica limbajului prescolarului, se

datoreaza:

a) nevoii de a intelege mai bine ceea ce este caracteristic persoanelor si obiectelor
inconjuratoare;

b) dorintei de a se exprima cat mai nuantat si expresiv;

c) tendintei de a-si manifesta competenta lingvistica si de a obtine aprecierea adultului;

d) imitarii unui adult care utilizeaza el insusi multe epitete in vorbire.
3. Utilizarea in limbajul prescolarului a unei gramatici implicite se refera la faptul ca ....
4. Caracterul intuitiv al gandirii in prescolaritate se refera lafaptul ca

5. Culturalizarea trebuintelor alimentare se refera la:
a. dorinta copilului de a manca adesea la restaurant
b. capacitatea copilului de a renunta la masa ca sa invete
c. dorinta de a manca la masa impreuna cu ceilalti si refuzul de a fi hranit separat
d. respectarea programului principalelor mese

e. Insusirea unor deprinderi igienice legate de servirea mesei (spalatul pe maini)
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MODULUL Il: CICLUL DE CRESTERE SI DEZVOLTARE
UNITATEA DE INVATARE 8

CRISTALIZAREA BAZELOR PERSONALITATII

Plan de idei:

1. Dezvoltarea afectivitatii in prescolaritate
2. Constituirea bazelor personalitatii Tn prescolaritate

3. Constiinta morala primara a prescolarului

Obiective:

La sfarsitul acestui curs veti fi capabili sa:

- enumrati caracteristicile proceselor afective in prescolaritate

- 1dentificati nivelul de structurare si manifestare a celor trei Eu-ri care formeaza
persoanlitatea

- exemplificati rolul pe care il joacd in formarea personalitdtii copilului, parintii,
relatiile fraternale si gradinita

- explicitati si exemplificati modul in care constiinta morala a copilului influenteaza
constituirea bazelor personalitatii si In special cea a laturii sale relational - valorice

si de autoreglaj

1. Dezvoltarea afectivitatii in prescolaritate

Afectivitatea progreseaza ca amploare si profunzime fatd de stadiul anterior, datorita
dezvoltarii psihice de ansamblu a copilului si extinderii relatiilor sale cu mediul social in care

apar, alaturi de familie, tot mai multe persoane straine.

Relatiile cu familia inregistreaza o serie de modificari. Prescolarul is1 manifesta tot mai

accentuat trebuintele de cunoastere, explorare, comunicare, prezenta sociald, ca si nevoia de o
anumitd autonomizare (independentd), si asteaptd ca familia sa vind in intampinarea acestor
trebuinte mult mai complexe - pentru copil, adultul devine un partener cu care se poate

“colabora” intr-un mod interesant, impreuna cu care copilul poate “lucra” sau care accepta sa
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fie “ajutat” de catre copil; deasemenea, adultul este cel care il poate duce intr-0 lume ce
depaseste spatiul locuintei, dezvadluindu-i spectacolul strazii, mirajul institutiilor de cultura

(teatru, cinematograf, parc de distractii, gradina zoologica, muzeu..).

Familia la randul sau are cerinte noi fata de copil, caruia nu 1 se mai satisfac prompt si
neconditionat toate dorintele, caruia i se cere sa faca anumite lucruri Intr-un anumit mod, i se
impune amanarea unor dorinte sau i se interzic unele placeri. Totodata, organizarea petrecerii

timpului, dirijarea si controlarea copilului de catre familie devin mai Sistematice.

In aceasta etapa se intensifica si interactiunea cu alti memebri ai familiei (frati, surori,

alte rude).

Relatiile cu persoanele strdine se imbunatitesc, ca semn al cresterii socializarii.

Prescolarul poate stabili singur relatii cu persoane exterioare familiei, in special cu alti copi,

fara a mai fi necesara intermedierea lor de catre mama.

Frecventarea gradinitei este o sursa importantd pentru stabilirea unor noi relatii sociale,
ca si pentru o intreagd gami de triri afective. In viata copilului isi face simtitd influenta o
persoana speciald - educatoarea, care imbind autoritatea si exigenta cu o afectivitate al carui
centru nu mai este un copil anume. Grija si atentia acesteia, distribuite intre toti membri
colectivitatii prescolare, contribuie la intelegerea de catre copil ca el nu constituie “centrul
universului”, ca este o fiintd printre multe altele, confruntandu-1 o datd in plus cu principiul
realitatii. Interactiunea cu grupul si cu persoane din afara familiei este o conditie de baza in
invingerea egocentrismului (alimentat de familie) si in deschiderea copilului spre noi investitii

afective.
Afectivitatea prescolarului are cateva caracteristici.

1. Complexitatea crescuta a vietii afective - se datoreaza imbogatirii ei cu noi trairi,

cum ar fi: trairea vinovatiei (produsa de incdlcarea cerintelor adultului); trdirea mandriei

(produsa de obtinerea unei reusite in activitate si de recunoastere ei de catre ceilalti); trairea

crizei de prestigiu (provocata de mustrarea, sanctionarea in public); trairea contradictiei dintre

dorinta de a obtine o recompensa si rezerva insusirii ei pe nemeritate (consecintele acestei
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trairi sunt de cele mai multe ori pozitive, ambitionand copilul sa faca tot ce poate incat sa

simta ca merita recompensa).

2. Cristalizarea sentimentelor - este evenimentul cel mai important care se produce in
viata afectivd a prescolarului. Trdirile afective experimentate in relatiile cu parintii se
generalizeaza si devin formatiuni complexe si de durata care includ in ele si o componenta
valoricd. Dintr-o anume perspectiva, se poate spune ca fatd de atasament care functioneaza
neconditionat (pe baza dependentei biologice totale a copilului de parintii sai), sentimentul are
la bazd o judecatd de valoare (“iubesc / urasc pentru ca...”). Calitatea sentimentelor
(intensitatea, profunzimea, stabilitatea lor) este influentatd fundamental de relatiile afective
din triunghiul << copil - mama - tata >> in interiorul caruia se structureaza tiparele
afectivitatii valabile pentru intreaga viatd. Calitatea relatiilor dintre copil si parintii sai
influenteaza hotarator conduita afectiva ulterioara a individului, profunzimea si intensitatea
trairilor sale, capacitatea de a si le gestiona in interioritatea propriului psithism, ca si pe aceea
de a si le exterioriza.

3. Pozitivarea tot mai ampld a vietii afective - depasirea crizei afective din finalul

stadiului anterior si cresterea generala a capacitatilor sale adaptative, permit copilului sa se
echilibreze mai bine cu ambianta astfel incat bucuriile si satisfactiile sale sunt mai frecvente,
mai diversificate s1 mai socializate (exemplu tipic, incepe sa apreciaza nu doar recompensele
constand in dulciuri si jucarii, ci si cartile, obiectele de imbracdminte, creioanele colorate,
mersul la film, la teatru, in vizitd). Un alt aspect al pozitivarii il reprezinta o anumita crestere a
tolerantei copilului, o stdpanire mai bund a reactiilor sale la frustdrile cotidiene. Efectele
acestei pozitivari a vietii afective se exprimd in senindtatea, buna dispozitie si veselia
specifice acestei etape de varstd (consideratd tocmai din acest motiv drept “varsta de aur” a
copildriei).

4. Caracterul situativ al vietii afective - in cea mai mare parte, trairile prescolarului sunt

generate de imprejurdrile concrete, derulate “aici si acum”. Viata sa afectivd este incd prea
putin legatd de derulari de perspectiva, de proiectii viitoare si ea este reprezentativa pentru

ceea ce se numeste “lipsa de griji a copilariei” (alt argument pentru sintagma “varsta de aur”).
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5. Impresionabilitatea afectivd imediata si intensd - prescolarul raspunde puternic la

diferite solicitdri emotionale si evenimente. Impresionabilitatea se instaleaza treptat de-a
lungul intregului stadiu. (Daca la 3 ani copilul este putin impresionat de suferinta - plansul
altuia, la 5 ani isi manifesta compasiunea, vrea sa-l aline, sa-1 mangaie, pentru ca la 6 ani sa-
si manifeste disponibilitatea de a-l ajuta efectiv, fiind gata sa intervind actional, “sa faca ceva”
pentru celalalt - de exemplu, sa-i caute el mingea pierduta, sa-l1 pedepseasca pe cel care 1-a
batut, sa facd mancare in locul mamei bolnave, sa-1 bata pe seful care i-a suparat tatal.)

6. Manifestarea tot mai evidentd a invatarii afective - prin observarea conduitelor

celorlalti si imitarea lor, dar si pe asimilarea unor cerinte si norme prescolarul invata sa
reactioneze corect in diverse imprejurari cu semnificatie pozitiva - sarbatorirea unor
evenimente familiale, revederea unei persoane....(reactia corectd, conformd normelor, in
imprejuririle cu semnificatie negativa se invata la varste mai mari). Invitarea afectiva are ca
efect imbogdtirea trairilor afective si imbunatatirea exprimarii lor printr-o conduitda emotional-
expresiva tot mai adecvatd, fapte ce duc la o mai bund adaptare a copilului in relatiile cu
ceilalti.

7. Structurarea unor mecanisme incipiente de reglare a conduitelor emotionale - la

prescolarul mare Incep sa se manifesta conduite de autocontrol emotional, ca: stapanirea (intre

anumite limite) a plansului, intensificarea manifestarilor emotionale pozitive pentru a obtine

ceva (apelul la mangaieri, dragalasenii, rugaminti, alint), evitarea mangaierilor adresate lui n
public (mai ales in prezenta altor copii), respingerea unor formule de alint care provin din
mica copilarie.

8. Aparitia unor investitii afective orientate spre persoane exterioare familiei - adulti si

covarstnici.

2. Constituirea bazelor personalitatii in prescolaritate

In prescolaritate se contureaza multe din componentele personalititii si totodata acestea
incep sda se aseze in primele configuratii specifice viitoarei structuri de personalitate a
adultului de mai tarziu. Trasaturile de personalitate pot fi considerate niste invarianti ai vietii
psihice (datoritd marii lor stabilitati) care pe masurd ce apar aduc o anumitd organizare,
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stabilitate si autoreglare in conduita copilului. Aparitia lor face totodatd copilul sa se exprime

in raport cu lumea Intr-o maniera specifica, originala.

In principiu, personalitatea este unitatea Eului fizic, Eului psihic (spiritual) si Eului

social. In prescolaritate acestea se afla la niveluri diverse de structurare si manifestare.

Eul fizic este cel mai bine constituit si constientizat (dintre cele trei), desi formarea sa
se va incheia abia dupa puseul de crestere si maturizare sexuald din pubertate. Copilul isi

constientizeaza Eul fizic prin:

1. corecta recunoastere a propriei fizionomii;

2. extinderea Eului asupra unui anumit spatiu fizic-obiectual (camera “mea”, hainele
“mele”...) si psihologic (dorintele “mele”, durerea “mea”....), copilul intuind tot mai
bine apartenenta la sine a unor elemente din realitatea inconjuratoare;

3. intelegerea apartenentei sale sexuale (“eu sunt baiat, ea este fata™).

Eul psihologic (spiritual), alcatuit din totalitatea trasaturilor psihice dobandite sau
inndscute, este slab constientizat in etapa prescolaritatii, el neputand fi descris pe baza unei
evaludri proprii. Copilul si-1 descrie in termenii adultului, preludnd de la acesta toate
afirmatiile despre el (adesea chiar este precizata sursa - “eu sunt cuminte pentru cd asa spune
mama mea”). Daca i se cere sa-si aprecieze calitatile personale in legatura cu o situatie reala

“cum
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esti tu la gradinita?”) copilul se descrie in termeni maximi (“eu stiu cele mai multe poezii”,

“eu alerg cel mai repede”) datoritd egocentrismului si centrarii pe sine, precum si datorita

.....

Prescolaritatea inregistreaza de-a lungul ei si o extensie a Eului spiritual, prin aparitia si
stabilizarea unor trasaturi, ca si prin gruparea lor in anumite configuratii (constructe

personale) specifice fiecarui copil.

Eul social, alcatuit din atitudinile stabile manifestate in cadrul relatiilor sociale, este
deasemenea slab definit si constientizat. Prescolarul constientizeaza pozitia lui de copil, atat in
cadrul familiei cat si in afara ei, si intelege spontan si natural rolurile asociate acestei pozitii

(de supunere, de ascultare, de solicitare de ajutor, de respect, de raspuns afectuos).

In familie, tendinta identificarii cu parintii constituie o sursi fundamentala de integrare
a noi modele atitudinale si comportamentale in relatiile interpersonale. Dificultatile de
identificare sau lipsa posibilitdtilor de identificare, ingreuiazd procesul cristalizarii
personalitatii sub aspectul ei social. Deasemenea, daca familia oferda identificari negative

copilului, acesta va avea dificultati in relatiile extrafamiliale.

Desi odata cu intrarea in gradinitd copilul isi simte apartenenta la grup, recunoaste

grupul ca fiind al sdu, el nu este preocupat de pozitia pe care o ocupa in cadrul acestuia.

Caracteristicile acestui Eu social incipient vor suferi modificari substantiale in viitor,

dar 1s1 vor pastra o anumita influentd asupra relatiilor sociale ale viitorului adult.
Personalitatea prescolarului are o serie de caracteristici

1. In personalitatea prescolarului se formeaza acele trasdturi care pot fi exersate ih mod

real, concret, in cadrul sistemului sau de relatii si activitati.

Parintii sunt primul factor care influenteazd formarea personalitatii copilului,
constatandu-se o stransd corelatie intre calitatile acestora si prezenta la copil a anumitor
trasaturi. Climatul familial calm, optimist, stimulativ, cu modele pozitive de conduitd, cu o
autoritate parentald rationald si echilibratd, genereaza trasaturi de personalitate pozitive ca:
incredere in sine si 1n ceilalti, optimism, independenta, deschidere in relatiile interpersonale.

Un climat familial conflictual, tensionat, sau dezorganizat, cu modele parentale negative, cu



un stil puternic autoritar, genereaza frecvent trasaturi ca: teama, anxietate, ostilitate si

agresivitate.

Al doilea factor important in formarea in formarea personalitatii il constituie relatiile
fraternale si pozitia copilului in cadrul grupului fraternal. Primul nascut este de timpuriu

antrenat in tot felul de activitati legate de supravegherea celorlalti, ceea ce duce la formarea
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unor trasaturi de personalitate specifice cum sunt: responsabilitatea, stapanirea de sine, calmul
dar si Ingrijorarea, nelinistea, gelozia. Copilul cel mai mic, iubit si alintat de toti, risca sd se
structureze ca imatur si labil emotional, dependent si lipsit de initiativd, dupa cum poate
deveni si o structurd mai boema, calma si lipsitd de griji, sau un tip puternic concurential si
dispus la confruntare cu ceilalti pentru a-si demonstra valoarea. Copilul mijlociu care s-a
bucurat initial de o dragoste excesiva din partea parintilor (pentru ca el a fost candva copilul
cel mai mic), cedand acest loc unui nou nascut, poate avea dificultati de de adaptare. La acesta
poate sa apara o instabilitate comportamentala produsa de dezorientarea de status, el osciland
intre cramponarea de fostul loc (si revendicarea dreptul la iubirea de altd data a parintilor) si
adoptarea statusului responsabil al fratelui mai mare; dupa cum el se poate structura echilibrat,
prin adoptarea concurentiala a unui model matur de comportament. Copilul unic daca este
inconjurat, cum se intampld adesea, de un climat supraprotector risca sa se structureze

caracterial ca un egoist, individualist, capricios, orgolios.

Al treilea factor important in formarea personalitatii il reprezinta gradinita, grupul de
copii n general, aici aflandu-se sursa unor trasdturi ca: sociabilitatea, comunicabilitatea,

cooperarea, concurenta etc.

2. Trasaturile de personalitate ale prescolarului au 0 anumita instabilitate.

3. Trasaturile de personalitate ale prescolarului au o anumitd unilateralitate n

manifestarea lor, datoritd experientei de viatd limitate si slabei generalizdri (de exemplu,
altruismul se poate manifesta fata de copiii din grupa sa de la gradinitd, dar lipseste fata de
copiii din alta grupad).

4. Personalitatea prescolarului manifesti 0 mare deschidere spre socializare. In aceast

etapa de varsta socializare este de doua feluri:

- socializare pasivd - care constd in adaptarea propriei conduite la modelele si

cerintele ambiantei;

- socializare activd - exprimatd in initierea unor actiuni menite sa-i faciliteze

relationarea cu ceilalti (face mici servicii, daruieste, multumeste, saluta, ajuta).
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Nevalorificarea acestei tendinte de socializare care se manifesta spontan si natural,

duce la instalarea unor trasaturi negative ca: timiditatea, izolarea, agresivitatea etc.

3. Constiinta morala primara a prescolarului

Constituirea bazelor personalitatii, si in special a laturii sale relational-valorice si de

autoreglaj - caracterul, este hotarator influentata de constiinta morala a copilului.

Rezolvarea crizei afective de la 2,5 - 3 ani reprezinta inceputul procesului de constituire

a constiintei morale a copilului. Esenta acestui proces consta in formarea deprinderii de a se

subordona fatd de norme. Normele sunt reprezentate initial de cerintele parintilor pe care

copilul le respectd, chiar daca trebuie sd renunte la propria placere, din teama de a nu pierde

dragostea lor.

Intr-o prima fazi a procesului de formare a constiintei morale subordonarea se reduce
la indeplinirea cerintelor doar in prezenta parintilor. Este suficient ca imprejurarile sa nu mai
fie exact aceleasi sau parintii sa nu fie prezenti pentru ca sa apard tendinta copilului de a
incalca regulile si de a-si satisface prioritar propriile dorinte. In asemenea situatii este necesar
sd urmeze o sanctiune parentald, adecvata ca intensitate s1 forma de manifestare. Prin aceasta
parintele manifesta o atitudine constanta in solicitarile sale fata de copil, si certifica faptul

ca un lucru odata impus trebuie intotdeauna respectat.

Controlul adultului este absolut necesar pentru orientarea copilului in sistemul de valori
sociale. Atitudinea parentald nepasdtoare, inconstantd sau prea tolerantd lasd copilul in

incertitudine, il dezorienteaza si genereaza deficiente in structurarea sa morala.

In aceastd primd etapd norma morala functioneaza ca un factor extern, impus si

controlat din afara.

In cea de-a doua etapa de formare a constiintei morale norma functioneaza ca un factor

intern, impus si controlat de copilul insusi. Memoria sa incepe treptat sa retind consecintele
neplacute ale incalcarii regulilor si in fata tentatiei de a nu se supune si le va aminti,

prevazand totodata cd ele se vor repeta. (Copilul va fi sigur ca ele se vor repeta numai in
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masura in care parintii au o atitudine de sanctionare constanta, atit de mult recomandatd de
psihologi si pedagogi, fatd de incédlcarea normei.) Ca urmare el se se va comporta tot mai

adecvat incepand sa interiorizeze regulile, adica sa le respecte chiar si in absenta parintilor.

in cea de-a treia etapi, care este una de consolidare, se produc generaliziri ale regulilor

pentru situatiile care cer un tip similar de conduita (de exemplu, a nu lua pe ascuns lucruri din

propria casa se generalizeaza la a nu le lua de niciunde).

Constiinta morala primara nu se bazeaza pe judecati morale facute de copilul insusi, ci
consta dinjnteriorizarea cerintelor formulate explicit de catre adult. Copilul ia cunostinta de
aceste cerinte si de-a lungul celor trei etape, le respecta in prezenta adultului (I), le respecta in

absenta adultului (II), le generalizeaza pentru situatiile similare (III).
Constiinta morald primara are o serie de caracteristici.

1. Constiinta morald primard este una tipic infantild - ea nu se intemeiaza pe ratiuni

logice sau pe o experienta proprie de viata, ci este preluatd ca atare de la adult in a carui
judecata copilul are o incredere absolutd. El nu se indoieste de adevarul si valoarea moralei
propuse de parintii sdi si 1 se subordoneaza in calitatea sa de copil al acestor parinti.

2. Constiinta morald primara este intemeiatd pe sentimentele pozitive ale copilului fata

de adult si1 pe dorinta de a-si asigura la randul sau dragostea acestuia.

3. Constiinta morala primara se intemeiaza pe respectul copilului fata de adult -

elementul central al acestui respect il reprezinta autoritatea adultului, perceput ca stiindu-le pe
toate, ca avand intotdeauna dreptate si in care copilul are o incredere nelimitata.

4. In morala primard a copilului regula, odati investiti cu autoritatea adultului si

interiorizatd, devine un imperativ de la care nu se mai admit abateri, i1ar daca acestea se

produc ele trebuie imediat pedepsite. (Asa se explica firescul cu care prescolarul, si mai tarziu
scolarul mic, paraste - de fapt, el semnaleaza incdlcarea normei si cere ca vinovatul sa fie

pedeapsit.)

5. Morala primard este 0 morald concretd - ea se aplica unor situatii traite efectiv,

copilul neputand sa inteleaga aspectul moral al unor situatii ipotetice.
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6. Morala primara este heteronoma (J. Piaget) - caracteristicilor de mai sus dau moralei

primare un caracter heteronom (= de supunere in fata unor reguli formulate de altii). Piaget o
defineste drept o morala a ascultarii si respectului unilateral care il leaga pe cel inferior de cel
superior lui, cu toate pericolele care decurg din aceasta dependenta.

Aceasta morald heteronoma, lipsitd de o baza rationald si avand doar una afectiva,
lipsitd deci de posibilitatea verificarii personale a adevarului pe care ea il contine, contine
pericolul_integrarii unor norme incerte ca valoare sau chiar lipsite de valoare sociala. Copiii
unor parinti cu o moralitate indoielnicad preiau aceastd falsa morald si se structureazd conform
ei, iar posibilitatea pozitivarii lor morale ulterioare este putin probabila deoarece modelele
lipsite de valoare morala constituie incd de acum premisele unor conduite deviante ulterioare.
De asemenea daca parintii formuleaza reguli cu valoare morald dar nu controleaza sistematic
respectarea lor, lipsa unei atitudini consecvente impiedica interiorizarea normelor si duce la o
conduita duplicitara din partea copilului (care se va comporta moral sau imoral in functie de

prezenta sau absenta factorului coercitiv).

In efortul de a-i forma copilului deprinderea de a se supune normelor, adultul se

confrunta cu doua dificultati majore - cu negativismul copilului si cu minciuna.

Negativismul, ca opozitie constanta fata de cerintele adultului si fata de norme in

general, poate rezulta la prescolar din doua surse majore:

- din interdictiile drastice, din blocarile brutale si neintemeiate ale dorintelor sale
legitime de a explora lumea si de a-si exersa capacitatile proprii; interdictiile
nejustificate fac sa apard sistematic relatii conflictuale intre copil si cei din jur, iar
tensiunile care le insotesc se vor stabiliza In conduita lui ca incapatanare, ca opozitie
activ-agresiva sau pasiv-agresiva fata de tot ceea ce ii cere adultul;

- din reguli si norme care depdsesc capacitatea lui de subordonare la ele; aceste
cerinte exagerate indeparteaza copilul si-1 fac sd refuze activitatile in care ele sunt
implicate, pentru ca ulterior, prin generalizare, sd se indeparteze de orice activitate

care are un caracter normativ.
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Minciuna, ca distorsionare a realitatii, are pana la 4 ani un caracter neintentionat fiind
un amestec involuntar al realitatii cu intentiile si dorintele copilului, un produs al fanteziei lui
prea putin controlate. Dupd 4 ani minciuna devine semnul unei abateri intentionate de la
norma morala, pentru ca acum copilul incearca sa evite pedeapsa pe care 0 poate anticipa,

mistificand realitatea.

(Adesea minciuna apare 1nsa si ca o reactie spontand, de moment, folositd pentru iesirea
dintr-o incurcatura careia copilul nu-i gaseste alta solutie, sau pentru a obtine o recompensa
care il tenteaza puternic. Frecvent, asemenea situatii sunt urmate de marturisirea adevarului si
din aceasta cauza unii specialisti considera ca pana la 7 ani minciuna nu este asa de grava - ea
ar tine mai degraba de lipsa de strategii adaptative specificd copilului, decat de o vinovitie

morald propriu-zisa.)

Minciuna trebuie sanctionatd de cdtre adult (dar intr-un mod rational) pentru ca trecerea

ei cu vederea implca riscul stabilizarii acestui tip de reactie in conduita copilului.
Constiinta morala primara are un rol hotarator in structurarea morala de ansamblu a

individului.

Bibliografie recomandata

Birch, Ann (2000), Psihologia dezvoltarii, Editura Tehnica, Bucuresti

Grila de autoevaluare:

1. Explicati in ce constd esenta procesului de formare a constiintei morale primare.

2. Se considera ca este absolut necesar controlul adultului pentru orientarea copilului in
sistemul de valori sociale?
a. da

b. nu

3. Eul social in prescolaritate are urmatoarele caracteristici:
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a) contine atitudinile stabile manifestate in cadrul relatiilor sociale;

b) este bine constientizat si poate fi autoevaluat;

c) nu dispune de intelegerea pozitiei de copil si a rolurilor care decurg din ea in cadrul
familiei

d) integreaza modelele atitudinale si comportamentale preluate de la parinti

e) inregistreaza modificari substantiale an etapele viitoare de varsta;

f) conserva anumite caracteristici care vor influenta relatiile sociale ale viitorului adult.

4. Eul psihologic are in prescolaritate urmatoarele caracteristici:
a) contine trasaturi psihice dobandite;
b) contine trasaturi psihice innascute;
c) este bine constientizat si poate fi autoevaluat;
d) prezinta o serie de trasaturi stabilizate;
e) prezinta grupuri de trasaturi in cadrul unor configuratii specifice fiecarui copil;

f) nu determina modalitati originale de relationare cu lumea, specifice fiecarui copil.
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MODULUL II: CICLUL DE CRESTERE SI DEZVOLTARE
UNITATEA DE INVATARE 9

STADIUL SCOLARITATII MICI (CEA DE-A TREIA COPILARIE)
6/7-10/11 ANI

Plan de idei

1. semnificatia generala a stadiului pentru dezvoltarea psihica umana
2. activitatea de invatare la scolarul mic

3. motivatia pentru invatare la scolarul mic

Obiective

La sférsitul acestui curs veti fi capabili sa:

- 1dentificati schimbarile semnificative care au loc in acest stadiu odatd cu debuul
scolaritatii
- enumerati caracteristicile invatarii in acest stadiu

- enumerati factorii care influenteaza motivatia pentru invatare la varsta scolaritatii

1. Semnificatia generala a stadiului pentru dezvoltarea psihicd umana

Stadiul scolaritatii mici desi este unul de achizitie masivd a experientei general
adaptative pentru viata, se analizeaza in primul rand din perspectiva adaptarii scolare si a
invatarii cognitive (de tip scolar) considerate ca procese definitorii in structurarea fiintei

umane.
In acest stadiu au loc o serie de schimbiri semnificative.

1. Invatarea este constientizata ca activitate de sine statatoare si devine activitate

dominantd si institutionalizatd. Odatda cu debutul scolaritatii invatarea va conditiona

fundamental dezvoltarea psihica a copilului g1 va releva in mod cert atat capacitatile sale, cat
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si eventualele dificultdti, limite sau chiar incapacitati. Activitatea scolara prin intensa
solicitare intelectuala pe care o implicd dezvoltd atdt gandirea, limbajul si strategiile de
invatare, deprinderile de activitate intelectuala si interesele intelectuale, cat si toate celelalte
procese si functii psihice: memoria, atentia, imaginatia, motivatia, vointa. Prin alfabetizare
(invatarea cititului si scrisului) copilul isi insuseste instrumenetele de apropiere de toate
domeniile stiintei si culturii.

2. Interesele se diversificd. Pe parcursul micii scolaritati are loc o reorientare a

intereselor din perioada prescolara (pentru joc, desen, modelaj, povesti). Desi interesul pentru
joc se mentine, se manifesta o orientare mai pronuntata a copilului spre alte modalitati de
petrecere a timpului liber (televizor, lectura, film, spectacol, plimbare, statul de vorba cu
prietenii).

In acest stadiu apar primele interese stabile de cunoastere (orientate spre anumite

domenii - geografie, botanica, istorie), interesul de colectionare (copiii colectioneaza orice -

ilustrate, timbre, capace, ambalaje, plante,bile, insecte, pietre....) si primele interese legate de

fenomenele sociale (familia si casatoria, razboiul, bogatia si saracia, apartenenta oamenilor la

0 anumita categorie sociald, rasa, etnie, religie).

3. Creste gradul de stabilitate in activitate. Prin natura ei activitatea scolard stimuleaza

si imbunatateste autocontrolul iar acest lucru se reflectd in intreaga activitate a copilului. El
devine mai meditativ, expansivitatea i se atenueaza si este dispus sa incerce rezolvarea unor
sarcini mai dificile care implicd o anumita rabdare si perseverentd. Este evidentd dorinta
copilului de a se autoperfectiona, de a-si imbunatati performantele. El devine mai organizat in
tot ceea ce face, simte nevoia de a-si planifica timpul si activitatile, nu mai trece cu placere de
la o activitate la alta si se simte chiar deranjat atunci cand este intrerupt de la ceea face.

4. Creste gradul de integrare in colectiv. Pe parcursul scolaritatii mici copilul devine tot

mai sensibil si mai aderent la opinia colectivului, ca expresie a nevoii lui de afiliere si
apartenentd la acesta. Trairile sale in colectiv se nuantezd (prietenie si dusmanie, acceptare si
respingere, colaborare si competitie) dar dominante sunt cele pozitive, expresie a nevoii de

rezonantd cu cel de aceiasi varstd. In scolaritatea mica apar primele actiuni colective
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planificate, se iau primele initiative in grup, se fac primele confidente grupului. Aceasta
atractie pe care o exercitd colectivul, constituie totodata un risc, copiii putand fi cu usurinta
atrasi in bande si grupuri cu tendinte spre dezordine sociala si delincventa.

5. Regulile dobandesc un rol organizator extrem in conduita de colectiv. Scolarul mic

(a carui constiintd morald primard a interiorizat deprinderea de respectare a normelor) este
dependent, uneori pand la exces, de regulile impuse la scoald. El are tendinta impunerii
acestor reguli noi in spatiul familial (“asa ne-a spus la scoald”), iar sensibilitatea fatd de
respectarea lor este maxima - conduita sa este centrata pe urmarirea si pedepsirea celor care le
incalcd (se mentine acelasi fenomen al paratului, aparut in prescolaritate). Fenomenul exprima
o tendintd de eliberare de regulile familiei si de subordonare la niste cerinte mai largi, ale
grupului si vietii scolare.

2. Activitatea de invatare la scolarul mic

Insusirea scris-cititului si a operatiilor aritmetice elementare constituie obiectivele

centrale ale procesului de invatare cognitiva in perioada scolaritatii mici.

Alfabetizarea influenteaza hotarator intreaga dezvoltare psihica, antrenand procesele
cognitive senzoriale, procesele intelectuale - gindirea, limbajul, memoria, imaginatia, functiile

reglatorii - motivatia, atentia, vointa.
Procesul alfabetizarii parcurge trei etape:

1. etapa preabecedara - este o etapd pregatitoare care se centreaza pe identificarea
diverselor sunete ca elemente componente ale cuvintelor, proces realizat prin
silabisire; silabele ca unitati de pronuntie a cuvintelor permit o ingustare a campului
auditiv de analiza astfel incat copilul poate sesiza mai bine componentele lor sonore;
concomitent se face si o pregdtire a capacitdtii de scriere prin invdtarea unor
elemente componente ale viitoarelor litere (betisoare, carlige, cerculetele....);

2. etapa abecedara - marcheaza debutul alfabetizarii active, corespunde primei parti a
abecedarului si in cadrul ei sunetele sunt asociate cu corespondentele lor grafice
(literele) care incep sa fie scrise;

3. etapa de consolidare abecedara - este faza cea mai lunga, prelungitd pana in al
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doilea si al treilea an de scoala primara, si constd in consolidarea scrisului si
cititului.

Invatarea are incepand din acest stadiu o serie de caracteristici.

1. Invatarea devine predominant cognitiva, adica se bazeaza pe achizitia de cunostinte,

spre deosebire de stadiile anterioare cand era predominant comportamentald, adica axata pe
insugirea unor comportamente.

2. Aceasta iInvatare cognitivd se bazeaza pe intelegere, spre deosebire de stadiile

anterioare cand era bazati, in principal, pe imitatie. Intelegerea consta in raportarea noilor
informatii la cunostintele asimilate anterior, concomitent cu stabilirea unor relatii logice intre
ele.

3. Invatarea ca proces cognitiv isi elaboreaza propriile strategii de invatare, adevarate

tehnici de asimilare a cunostintelor, diferentiate in functiec de domeniile cunoasterii

(aritmetica, geografie, istorie etc.).
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4. Procesul de invatare evolueaza in decursul primilor 4 ani de scoald de la o invatare

simpla - aplicatd unui volum restrans de cunostinte si care sunt Insusite prin repetitii fidele, la

o Tnvatare mai complexa - aplicatd unor cunostinte mai cuprinzatoare si integrate in mai mare

masurad prin memorare logica.

3. Motivatia pentru invatare la scolarul mic

Motivatia pentru invatare este un puternic element de sprijin al achizitiei de cunostinte.

In perioada scolard mica invatarea se bazeaza pe o motivatie externa in functionarea careia

sunt implicati urmatorii factori:

a) familia - copilul nu doreste sa o supere sau dezamageasca;

b) invatatorul - capacitatea sa de a juca un rol psihologic semnificativ in viata copilului
il determind pe acesta sa invete pentru a-i obtine si pastra aprecierea; pozitiile de
succes oficializate de catre invatator sunt de cea mai mare importantd pentru
scolarul mic;

c) relatiile de concurenta specifice colectivelor de scolari mici - in aceste colective se

manifesta o intensd concurentd pentru castigarea unor pozitii de succes;

d) dorinta copilului de a-si asuma statusul de scolar si rolurile ce decurg din el - acest

statut este perceput ca fiind aducator de stima si capabil sa-i confere purtatorului sau
un anume grad de maturitate si importanta.

Motivatia internd se contureaza abia dupa 9 ani, cand devin active primele interesele

cognitive orientate preferential spre anumite materii.

Motivatia externa impulsioneaza invatarea in general (la toate materiile), in timp ce
motivatia interna sustine invatarea preferentiala (la anumite materii). Motivatia externa are un
rol predominant formativ, mai ales pe linia dezvoltarii Eului si a trasaturilor de caracter
(ambitie, perseverentd, harnicie, Spirit competitiv etc.), in timp ce motivatia interna
influenteazd puternic gandirea si favorizeaza structurarea unor interese cognitive mai
complexe si mai active. Deoarece motivatia externd a scolarului mic contine in sine dorinta de
a nu dezamagi, de a pastra afectiunea parintilor si respectul celorlalti, ea este destul de

tensionanta. (In general motivatia externa este mai tensionantd decat cea interna.)



Un factor motivational cu o puternicd rezonantd afectiva pentru scolarul mic este

succesul sau esecul scolar.

Succesul scolar atrage atentia copilului asupra strategiilor prin care el a fost obtinut si-l

determina sa le utilizeze in continuare, dar actioneaza si asupra unor resorturi psihologice 97



profunde ale personalitatii. Succesul dezvolta stima de sine si increderea in fortele proprii,
genereaza sigurantd si  optimism, stimuleazd expansiunea FEului, amplificd relatiile
interpersonale si inscrie copilul intr-o conduitd generala de succes. Legat de acest ultim
aspect, este de observat ca reusitele repetate creeaza o reputatie de succes, iar aceasta
stimuleazd noi succese, copilul inscriindu-se intr-o reactie circulara, intr-un fel de “cerc
vicios” al propriului succes. Faptul in sine este stimulativ, dar peste 0 anumita intensitate de
manifestare poate deveni sursd de mari tensiuni, mai ales in clasele mai mari (elevii cu “10 pe

linie” platesc adesea cu astenie si simptome nevrotice mentinerea acestei pozitii).

Esecul scolar constd in incapacitatea copilului de a rdspunde sarcinilor scolare la un

nivel performant sau minim acceptabil si este determinat de urmatorii factori:

- insuficienta dezvoltare a unor procese psihice; desi deficitul intelectual este des
invocat, studiile constatd ca dintre copii cu insucces scolar numarul celor cu deficit
intelectual real este mult mai mic decat numarul celor cu dificultati de adaptare
datorate unor probleme de personalitate;

- lipsa de interes pentru invatare, proprie unor copii proveniti din familii fard interese
sl aspiratii pentru un statut educativ si cultural ridicat;

- dificultati de adaptare la debutul scolaritatii, ce determina atitudini nefavorabile din
partea invatatorului si colegilor, o optica pe care copilul nu o mai poate depasi - el
va fi plasat intr-un statut de insucces scolar, fapt care il va inscrie intr-o reactie
circulard de insucces (este de observat ca esecul si succesul scolar sunt influentate
de atitudinea celorlalti, in special a invatatorului, copilul conformandu-se
asteptarilor celorlalti).

Esecul scolar are consecinte grave asupra structurdrii personalitatii, determinand

autodevalorizare si complexe de inferioritate, o devalorizare a celorlalti (tocmai pentru ca
copilul se simte respins de ei) si structurarea unor relatii interpersonale dominate de afecte

negative. Abandonul scolar, ca forma maxima a esecului scolar, coreleaza cel mai adesea cu

structurarea unei personalitdti negative, nonconforme social, cu tendinta la conduite deviante.
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Bibliografie recomandata

Adler, A. (1995), Psihologia scolarului greu educabil, Editura IRI, Bucuresti

Grila de autoevaluare:

1. Faptul cd de-a lungul scolaritdtii mici invatarea ca proces psihic devine tot mai
complexa se datoreaza:

a) diversificarii materiilor scolare;

b) dezvoltarii generale a proceselor cognitive;

c) tendintei firesti a copilului de a fi performant d) presiunilor familiei

2. Precizati care dintre elementele contextului de viata enumerate in continuare

pot sta la baza construirii motivatiei extrinseci pentru invatare, motivatiec dominantd la
scolarul mic: a) familia; b) invatatorul; c) relatiile de concurenta specifice colectivelor de

scolari mici; d) dorinta copilului de a-si asuma statusul de scolar si rolurile ce decurg din el.

3. Succesul scolar influenteaza formarea personalitatii prin aceea ca:
a. dezvolta stima de sine
b. contribuie la formarea algoritmilor si la rezolvarea rapida de probleme
c. stimuleaza expansiunea eului

d. restrange relatiile interpersonale prin indepartarea de cei lipsiti de succes

4. QOdata cu debutul scolaritatii creste stabilitatea copilului in activitate, fapt care se
datoreaza:

a. presiunilor facute de parinti in acest sens
b. tendintei de imitare a colegilor

c. activitatii scolare care prin continutul ei Tmbunatateste autocontrolul
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MODULUL II: CICLUL DE CRESTERE Sl DEZVOLTARE
UNITATEA DE INVATARE 10

DEZVOLTAREA PROCESELOR PSIHICE SI A PERSONALITATII LA
SCOLARUL MIC

Plan de idei:

1. Dezvoltarea gindirii in stadiul scolaritdtii mici
2. Procesele afective ale scolarului mic

3. Personalitatea scolarului mic
4

. Relatiile sociale si procesul de socializare a scolarului mic

Obiective:

La sfarsitul cursului veti fi capabili sa:

explicati maniera de formare a conceptelor

exemplificati maniera de functionare a operatiilor concrete

explicati modul diferit in care cliamtul familial influenteaza afectivitatea,

comportamentul si structura personalitatii scolarului mic

definiti conceptul de socializare si aratati cum este inluentatd aceasta de diversele

institutii

1. Dezvoltarea gandirii in stadiul scolaritatii mici

In acest stadiu cea mai importantd schimbare in gandirea copilului consti in trecerea
ei, 1n jurul varstei de 7 ani, de la stadiul preoperational la stadiul operatiilor concrete care

va dura pana la aproximativ 12 ani. Specificul gandirii in acest nou stadiu este dat de:

1. aparitia conceptelor ca un nou tip de instrumente cu care opereaza gandirea;
2. transformarea actiunilor mentale specifice stadiului anterior in operatii ale gandirii,

care in acest stadiu sunt operatii concrete.
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Conceptele sunt instrumente mentale care integreaza informatii despre insusirile
generale si esentiale ale unei clase de obiecte, fenomene sau relatii. Fiind un integrator
categorial, conceptul este intotdeauna general chiar daca se situeaza la diverse niveluri de
generalitate. Desi primele concepte aparute in stadiul scolaritdtii mici au un nivel scazut de
generalitate, ele condenseaza in structura lor ceea ce este comun mai multor obiecte,

fenomene sau relatii, nemaifiind circumscrise faptului singular.

In perioada scolard micd au loc numeroase achizitii conceptuale din diferite domenii.
Se formeazad concepte fizice (de substantd, greutate, volum.), concepte aritmetice (de numar,
adunare, scadere, multime, multime vida..), concepte gramaticale (de substantiv, verb,
adjectiv, punct, virguld..), concepte de cauzalitate simpld (cauzalitate biologicd, fizica,

mecanica).

Operatiile gandirii sunt relatiile pe care gandirea le stabileste intre concepte si pe pe
baza carora ea isi desfdsoard demersurile sale specifice - judecati, rationamente, teorii.
Gandirea adultului va dispune de operatii formale (analiza si sinteza superioarda, comparatia,
abstractizarea, generalizarea, concretizarea, particularizarea, inductia si deductia) care vor
coordona, adica pune in relatie, concepte cu un nivel maxim de generalitate si judecdti, in

cadrul unor unitati mai mari - rafionamente si teorii.

Gandirea aflatd in stadiul operatiilor concrete abia pregateste viitoarele operatii
formale. Operatiilor concrete pun in relatie concepte concrete, care au un grad relativ de
generalitate si care se numesc “concrete” pentru ca s-au format pe baza unor obiecte si situatii
perceptibile prin simturi. Operatiile concrete ale gandirii sunt: ordonarea, clasificarea,

numeratia si calcul, manipularile spatio-temporale.

De exemplu, pentru a se forma conceptul de “masind” copilul va sesiza mai intai ca
Mmasinile sunt de diferite marimi, ca au diferite intrebuintari etc. si in consecinta le va ordona
dupd marime (de la mic la mare sau invers), dupa intrebuintare (de la masini care duc greutati
mici la care duc greutati tot mai mari); ca urmare a primei operatii, le va clasifica in masini

mici §i mari sau in masini de fortd redusa si masini puternice; conceptul se va extinde
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(generaliza) prin numarare si calcul - masini mai multe sau mai putine, 5 masini + 3 masini =

8 masini; generalizarea se extinde in continuare prin manipularea spatiald a conceptului -

aflata in doua spatii diferite (stdnd in garaj sau circuland pe stradd) masina isi pdstreaza

aceleasi caracteristici; conceptul va fi apoi manipulat temporal - masinile de demult desi

aveau cu totul alte forme, intra in aceiasi categorie cu cele de azi pentru ca ambele se pot

deplasa datorita unui motor.

Se observa ca prin toate aceste operatii copilul desprinde treptat notele esentiale ale
obiectului numit “masina”, le identifica dincolo de caracteristicile particulare ale diferitelor

tipuri de masini, astfel incat ceea ce initial era un preconcept (masina ca un caz particular - de
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exemplu, masina lui personald) devine un concept propriu-zis, cu un anumit grad de

generalitate.

Dintre operatiile concrete clasificarea este operatia principala pentru ci sta la baza
transformarii colectiilor de obiecte care corespundeau preconceptelor, in categorii logice

(clase) corespunzatoare conceptelor, fie ele concrete (in aceasta etapa) sau formale (ulterior).

Operatiile concrete ale gandirii si In special clasificarea, sunt sprijinite de dobandirea
conceptului de invariantd. Invarianta constd in intelegerea a ceea ce este constant si
identic 1n lucruri si ea este o conditie pentru a face generaliziri, adica pentru formarea

conceptelor.

Invariantii de orice fel se constituie la randul lor datoritd reversibilitatii care este
capacitatea mintii omenesti ajunsa la un anumit nivel de dezvoltare, de a executa o actiune
in doui sensuri de parcurs - inainte si inapoi. In cadrul acestei executii individul este
constient de suprapunerea celor doud drumuri parcurse si de faptul ca dincolo de ele se afla

invariantul din lucruri.

in exemplul cu masinile, copilul face diversele operatii pe baza a ceea ce este invariant
si constituie caracteristica definitorie a masinii (faptul ca ea se poate deplasa actionata de un
motor). Invariantul la rdndul sau este pus in evidenta de reversibilitatea gandirii. De exemplu,
in operatia de ordonare daca gandirea ar opera liniar si ordonand progresiv masinile de la mici
la mari s-ar opri acolo fara putintd de intoarcere, masinile mici si mari ar fi intelese ca doud
capete distincte ale drumului parcurs, deci ca obiecte apartinand unor categorii distincte. (Un
exemplu de fenomen liniar si de consecintele lui este viata individului uman, care progreseaza
ireversibil si ca urmare obiectul final (batranul) este cu totul altceva decat obiectul initial
masinile si de la mare la mic. Acest parcurs inainte-inapoi reluat de nenumarate ori face ca

gandirea sa sesizeze invariantul din lucruri deoarece:

3. earegdseste la fiecare revenire aceiasi realitate de la care a plecat;
4. ea sesizeaza ca obiectele plasate la extremele drumului au ceva identic (apartin deci

aceleiasi categoril) tocmai pentru cd intre ele existd o legaturd; o dovada a acestei



legaturi este insusi drumul pe care ea il poate parcurge de la unele la celelalte.
in stadiul operatiilor concrete gandirea copilului dispune de o reversibilitate prin

inversiune (masinile mari sunt inversul celor mici si reciproc, masinile care merg sunt 102



inversul celor care stau si reciproc, sau scaderea este inversul adunarii si reciproc, asocierea

obiectelor este inversul disocierii si reciproc....).

Inca din acest stadiu de dezvoltare se constata ca pentru rezolvarea anumitor categorii
de probleme, gandirea isi poate derula operatiile intelectuale in baza unor ansambluri de reguli

precis formulate, adica ea poate functiona in baza unor algoritimi.

Algoritmul este o structura operationala standardizata, adica o serie strict ordonata
de operatii mentale ce intervin succesiv in rezolvarea unei probleme. Algoritmii se Tnsusesc
prin invatare si exercitiu, si o data insusiti permit rezolvarea rapida si cu minimum de efort a
problemelor pentru care ei au fost elaborati. S-au elaborat algoritmi in cele mai diverse

domenii ale cunoasterii (aritmetica, geometrie, geografie, stiintele naturii etc.).

In caz de neutilizare sau de neconsolidare suficientd prin exercitiu, algoritmii se uita.
Algoritmii insusiti in perioada micii scolaritati, legati de alfabetizare si de operatiile aritmetice
elementare sunt foarte stabili, spre deosebire de cei care se vor insusi in perioadele ulterioare
de dezvoltare intelectuala. Majoritatea lor nu se sting in decursul vietii, fiind implicati in

formele de baza ale instruirii si Intretinuti de ansamblul vietii socio-culturale.

Inci din stadiul scolarititii mici, apar trei fenomene de activare a gandirii care se vor

manifesta de-a lungul intregii vieti.

1. Incertitudinea rezolvarii unei probleme - problemele care nu pot fi rezolvate prin

mijloace cunoscute la un moment dat genereaza o stare de incertitudine intelectuala specifica,
iar aceasta la randul ei stimuleaza demersurile gandirii pentru gasirea unor noi solutii de
rezolvare.

2. Fenomenul Zeigarnik - o activitate intelectuala intreruptd inainte de rezolvarea

completd a problemei lasd in urma ei o stare de tensiune psihica motivational-afectiva care
mentine treaz interesul pentru ea. Spre deosebire de tensiunea intelectuald generatd de
incertitudine, fenomenul Zeigarnik pune in evidentd tensiunea psihica generala care insoteste
activitatea intelectuala.

3. Disonanta cognitivd - lipsa de concordantd dintre cunostintele deja achizitionate si

147



cele integrate la un moment dat este traitda ca o stare confuza, de disconfort psihic ce
genereaza nevoia de reducere a tensiunii psihice. Disonanta motiveaza individul in directia
reducerii tensiunii si realizdrii consonantei (concordantei intre cunostinte) si pentru aceasta el

va Incerca sd-si elaboreze noi strategii operationale.

2. Procesele afective ale scolarului mic
In stadiul scolaritatii mici procesele afective se modifici substantial ca urmare a
extinderii relatiilor interpersonale, amplificarii experientei de viata, cresterii capacitatii de

analiza si reflectie.

1. Relatiile familiale sunt supuse acum pentru prima oard unor evaludri. Scoala ofera

copilului ocazii directe (serbari, festivitati de premiere, sedinte cu parintii la care participa si
elevii) si indirecte (fapte si situatii povestite de colegi) de a sesiza cum functioneazad alte
familii si de a face comparatii cu a sa.

Copilul incepe sa constientizeze specificul climatului din propria familie si modul in
care aceasta se raporteaza la el. Analiza (mai degraba intuitivd decat rationald) a atitudinilor
afective ale parintilor fata el il face sa descopere ca acestea sunt pozitive - de acceptare,
caldura, sprijin, stimulare - sau negative, de .respingere mai mult sau mai putin camuflata,
manifestata prin - raceald, ostilitate, autoritate excesiva, agresivitate. Copilul mai sesizeaza ca,
in functie de atitudinile afective ale parintilor, el dispune de o anumitd libertate personala.

Aceasta libertate personala poate fi:

- extrem de limitata, datoritd unui control excesiv;
- moderatd si echilibrat controlata;
- totald, lipsita de orice control, expresie a unui dezinteres absolut al parintilor fata de

regimul de viata si activitatile copilului.

Concomitent, scolarul mic incepe sd inteleaga natura relatiilor afective dintre parintii

sai, descoperind armonia sau caracterul lor confiictual.

Toate aceste caracteristici ale climatului familial vor influenta puternic afectivitatea

copilului, comportamentul sau si structura personalitatii.
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A

a) Atitudinile afective pozitive ale parintilor sunt benefice si stimulative, cu conditia ca
ele sa nu fie excesive. Excesul de afectivitate centrat pe copil, propriu unor parinti care nu au
si alte obiecte de investitie afectiva (alt copil, partenerul de cuplu, profesia), se asociaza,
inevitabil, cu un control intens al acestuia, fapt ce duce la cresterea dependentei sale de ei.
Copiii din aceste familii sunt mai nesociabili, mai putin creativi, labili emotional, cu dificultati
de maturizare si cu probleme de adaptare in spatiul extrafamilial.

b) Atitudinile afective pozitive ale parintilor, asociate cu controlarea echilibrata si
sistematica a copilului influenteza personalitatea acestuia in directia stabilitdtii emotionale,
sociabilitdtii, activismului si performantei.

B.

La polul opus, parintii ostili, agresivi si chiar rejectivi pot exercita asupra copilului un

control extrem de autoritar sau unul lejer si nepasator.

a) In cazul in care agresivitatea parintilor se asociazd cu un control excesiv, copiii vor
manifesta un conformism incarcat de agresivitate latentd (care la varste mari are sanse sa
izbucneascd in conduite deschis agresive), frustrare, nefericire, sentimente negative fata de cei
din jur si dificultati 1n relatiile cu ei, neincredere in capacitatile personale, trairi revendicative
de razbunare si pedeapsa, dificultati de adaptare. La aceastd categorie de copii este crescutd
incidenta reactiilor nevrotice, de diferite intensitati, si din randurile ei provin multi dintre
viitorii suferinzi de nevroza.

b) In cel de-al doilea caz, asocierea agresivititii cu lipsa de control asupra copilului va
duce la structurarea unei personalitdti excitabile, impulsive, cu manifestari agresive timpurii,
incapabild de a se supune regulior si cerintelor scolare (mai tarziu nici altor tipuri de norme).
In randurile acestor copii insuccesul si abandonul scolar sunt frecvente, ca si delincventa
juvenila.

Nu doar continutul pozitiv sau negativ al atitudinilor parentale influenteaza puternic

formarea personalititii copilului, ci in egald masura sunt hotaratoare stabilitatea si

consecventa acestor atitudini. Oscilatiile intre manifestdri pozitive excesive si accese brutale
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de disciplinare, adesea arbitrare, dezorienteaza copilul in planul valorilor (nu mai stie ce este
bine / rau; permis / interzis etc.) si-i dezorganizeaza constiinta morala. Rezultatul va fi o
personalitate dezordonatd, vicleana, duplicitara, cu o agresivitate mascata si conduite negative
de aparare (minciund, inselatorie, fals, furt), cu probleme de adaptare la viata sociala in
general. Din categoria copiilor cu defect de structurare morald se recruteaza, cu predilectie,
viitorii adulti cu tulburari de personalitate (psihopatii si, indeosebi, psihopatul de tip

antisocial).

Observatie - relatiile de mai sus si predictiile care decurg din ele, desi sunt intemeiate
pe numeroase studii, au totusi un caracter statistic. Existd cazuri care contrazic aceste
aprecieri, spectaculoase fiind cele ale unor copii proveniti din medii familiale puternic
marcate negativ (parinti infractori, alcoolici, vagabonzi etc.) care reusesc sa se adapteze si
integreze social. Acesti copii par a dezvolta un fel de imunitate la influentele negative ale
familiei, o respingere categorica fata de ele si o compensare a marcajului initial prin conduite

absolut opuse.

2. In perioada scolard mica se nuanteaza atitudinea copiilor fatd de parinti. Incepand din

acest stadiu nu mai functioneaza iubirea absolutd si increderea nelimitatd n parinti, copilul
adaptandu-si raspunsul emotional in functie de atitudinile afective ale acestora.

3. In perioada scolard mici incep si functioneze distantelor psiho-afective fatd de cei

din jur. Incepand de la aceastd varstd spatiul psihologic personal se imparte in doui
componente:

- un spatiu intim - in care distantele psiho-afective sunt foarte mici, intensitatea
relatiilor interpersonale este mare si in care se admit doar membrii familiei si,
eventual, alte cateva persoane foarte apropiate, de regula prietenul sau "cel mai
bun™;

- Uun spatiu oficial in care distantele psiho-afective sunt mari si intensitatea relatiilor

mica; este un spatiu al ierarhiilor, spatiul dintre profesor si elev, dintre superior si
inferior.

4. In stadiul scolarititii mici apar triiri afective specifice legate de activitatea scolari si
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mai_ales de rezultatele ei. Afectivitatea inregistreaza atat trdiri negative determinate de

insuccese, frustratii, competitie si conflict, cat si trdiri pozitive determinate de succes,
colaborare, afiliatie si apartenentd la grup. In colectivul scolar reactiile afective devin mai
controlate, trdirile negative sunt exteriorizate in modalitati mai cenzurate, capacitatea de

simulare si empatia cresc.

3. Personalitatea scolarului mic

Dezvoltarea personalitatii in acest stadiu are o serie de caracteristici.

1. Personalitatea se imbogateste cu noi trasaturi, Sub directa influentd a scolarizarii, a

transformarilor care apar in afectivitate si a procesului general de socializare.

2. Creste gradul de stabilitate a trasaturilor, fapt ce duce la cresterea autocontrolului

comportamentelor.

3. Creste gradul de individualizare a personalitatii, exprimat prin manifestarea mai

accentuatd a unor trasaturi in structura ei de ansamblu. Se contureaza mai clar legaturile dintre
trasaturi, anuntand viitoarea lor organizare caracteristica persoanei respective.

4. Creste semnificativ nivelul constiintei de sine, dezvoltarea de ansamblu a
personalitatii (toate componentele sale) fiind puternic influentata de acest fapt.

Constiinta de sine (formatd din imaginea de sine si identitatea de sine) suferd modificari
importante odatd cu intrarea in scoald, sub influenta a trei factori - atitudinea invatatorului,

atitudinea colegilor, performantele obtinute la invatatura.

in jurul varstei de 8 ani copilul incepe si constientizeze eventualele diferente dintre
imaginea pe care o are el despre sine si imaginile pe care le au Invatatorul, colegii si parintii
asupra sa. Neconcordanta dintre imaginea de sine si estimdrile celorlalti genereaza trairi
complexe, copilul incercand in genere sa se ajusteze asteptdrilor pentru a evita raceala,
reprosul, pedeapsa (mai ales din partea parintilor), ca si respingerea si excluderea (mai ales

din partea invatatorului si colegilor).

Eforturile copilului de a avansa in directia asteptarilor adultului pot avea succes sau pot
esua, 1n functie de modul 1n care ei sunt sustinuti sau nu in acest efort. Frecvent, copiii care nu

pot raspunde asteptarilor (fie din lipsd de sustinere, fie pentru ca cerintele sunt peste
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posibilitatile lor reale) recug la strategii de evitare, minciund, simulare - se scuzd pentru
nerezolvarea temelor invocand motive nereale, "uita" acasa temele, "pierd" carnetul de note,
"se Tmbolnavesc", lipsesc de la scoala. Toate acestea vor fi insotite de trdiri de culpabilitate si

vor eroda imaginea de sine si sentimentul valorii personale.

Mai apare insa un fenomen - scolarul mic sesizeaza ca in imaginea invatatorului si a
parintilor asupra sa importante sunt mai ales rezultatele sale scolare, dar cd in imaginea
colegilor ar putea fi importante si alte elemente, mai putin legate sau chiar opuse valorilor
cultivate de scoala - forta fizica, indemanarea, curajul, riscul, infruntarea altor copii si chiar a
adultilor - aspecte ce tin, in general, de un teribilism destul de valorizat de scolarul mic (De
altfel, teribilismul este puternic valorizat si la varstele mai mari, mai ales in adolescentd). Ca
urmare unii copii, care nu pot raspunde asteptarilor adultilor, pentru a-si pastra o buna
imagine de sine si a-si conserva sentimentul valorii personale vor face apel la elemente
adiacente de sustinere a acestora, adoptand atitudini si comportamente indisciplinate, bizare,

extravagante.

Calitatea imaginii de sine formatd in mica scolaritate, incarcatura ei de stima si

autovalorizare personald, vor orienta puternic Intrega evolutie ulterioara:

5. copiii care se valorizeazd - au incredere in fortele proprii, isi apreciaza
esecurile ca fiind accidentale si considerd cd ele pot fi depasite, mobilizandu-se in
acest sens; ei vor deveni persoane independente, actionale, cu vointa si capacitate de
decizie si cu bune posibilitati adaptative,

6. copiii care se devalorizeaza - sunt lipsiti de Incredere in sine si tind sd se lase
demobilizati de esec; ei vor deveni tematori, nehotarati si incapabili de a lua decizii
clare, vor prefera sa trdiasca in umbra altora (ii vor lasa pe ceilalti sa le incalce
drepturile si sa-si atribuie merite care, de fapt, le revin lor), vor avea capacitati
adaptative limitate; ca adulti, daca totusi se vor adapta cu bine, vor reusi acest lucru

cu un consum mare de energie psihica si cu uzura.
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4. Relatiile sociale si procesul de socializare a scolarului mic

Socializarea este procesul de asimilare a normelor, valorilor, conditiilor de existenta,
impuse de catre societate. Socializarea progreseaza in scolaritatea mica prin experienta

dobandita odata cu extinderea relatiilor sociale. Dezvoltarea de noi relatii este prilejuita de:

- Institutia scolara - scoala reprezinta un vast teren de Invatare a unor conduite sociale,
de intelegere a unor ierarhii sociale (director-profesor-elev; elevi de liceu-de
gimnaziu-de scoald primara...), de formare a unor atitudini sociale (valorizarea

muncii, responsabilitatea, respectul fata de sementi...);
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- organizatiile extrascolare care desfasoara un proces instructiv-educativ - cercurile de

activitati, cluburile sportive, taberele...;

- Institutiile si manifestarile culturale - teatre, muzee, expozitii, activititi aniversare sau

comemorative.

Acestea toate contribuie la socializarea copilului, adica la transformarea lui intr-un
purtdtor al valorilor sociale, pentru ca in cadrul lor copilul dobandeste atat cunostinte
specifice, cat si noi moduri de a gandi, noi posibilitati de comunicare verbald, trebuinte de

nivel superior, deprinderi si obisnuinte, modele de comportament, reguli generale de viata.
In scolaritatea mica procesul de socializare are cateva aspecte caracteristice.

1. Relatiile sociale se dezvolta ca volum si continut.

2. Apar primele identificari sociale consistente - scolarul mic Incepe sa se simta solidar
cu clasa si cu scoala sa (legat de ele prin responsabilitati si interese comune) - de exemplu,
atunci cand participd ca reprezentant al lor in diverse intreceri, olimpiade, spectacole.
Identificarea sociald responsablizeaza copilul si 11 dezvoltd, in subsidiar, simtul muncii,

datoriei, onoarei, autoexigentei, cooperarii s1 competitiei oneste.

3. Incepe adaptarea la aspectele economice ale existentei - copilul sesizeaza tot mai clar
forta sociald a banilor si statusul economic al familiei sale cu toate consecintele care decurg
din el. Intelegerea aspectelor economice ale vietii este mediati de asa-numitul
comportamentul de cumparator.

In perioada scolarda micd copilul incepe si cunoascid tot mai bine preturile, si
manevreze sume mai mari de bani si sd-si formeze o prima imagine asupra implicarii acestora
in relatiile sociale. El 1si diversifica comportamentul de cumparator pentru sine (aldturi de
dulciuri - cumparaturi "clasice" la prescolari, acum isi cumpara singur obiecte de papetarie,
jucarii, carti...) si pentru familie (este trimis dupd mai multe categorii de marfuri, Incepe sa
intre Tn mai multe magazine ca sd compare calitatile si preturile, are la dispozitie o mica
rezerva de bani peste ceea ce se presupune ca i-ar fi necesar). Situatia de cumparator plaseaza
copilul pe o "pozitie economica" ce-1 face sa sesizeze importanta si forta banilor (cat de multe
trebuinte se pot satisface cu ei), faptul cd oamenii se diferentiaza si in functie de bani, iar in

legatura cu toate acestea el poate acum aprecia starea materiald a familiei sale.



Intelegerea pozitiei economice constituie un moment critic in viata copiilor care apartin
familiilor cu status financiar modest. Frustrati dese ori, ei au acum un fel de"revelatie a
frustrarii”, inteleg cd ceea ce nu se poate azi nu se va putea nici maine - ei sesizeaza nu doar
lipsa de moment, ci si permanenta in timp a acestei lipse. In functie de felul cum familia stie

-
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realitatea si sa-1 facd sd o accepte, existd posibilitatea mobilizarii copilului in a-si compensa
statusul material modest printr-un status scolar de exceptie, pastrand speranta unei realizari
personale care sii aducd in timp un status economic satisficitor. In caz contrar, existd
pericolul declansarii unor conduite reprobabile, cu rol compensator, sau riscul aparitiei, in
timp, a unor tulburdri de personalitate, consecinte ale conflictualitatii interioare persistente,

generata de frustrari repetate.

Ca urmare a intelegerii de catre copil a rolului si fortei sociale a banilor, aspiratia de a-i

avea devine activa 1n jurul varstei de 9-10 ani.

4. Incepe cunoasterea profesiunilor din perspectiva legaturii lor cu o anumita instuire

scolard. Incd din prescolaritate copilul a venit in contact cu multe profesii (vanzator, sofer,
medic, farmacist, educator etc.), conduite specifice acestora fiind adesea incorporate in joc. El
insa nu si-a pus explicit problema modului in care se ajunge la practicarea lor sau daca si-a
pus-o a primit raspunsul general ca trebuie sa invete pentru a practica o meserie. Scolarul mic
incepe sa inteleaga legatura dintre invatarea de tip scolar si dobandirea unui statut profesional
viitor, iar din clasa a Il1-a - a IV-a poate chiar sa stabileasca o relatie intre cunostintele dintr-
un domeniu si o anumitd profesie practicatd pe baza lor. Aceasta conduce la o anumita
focalizare a intereselor spre cunostintele legate de ceea ce considera el ca va fi profesia sa,
fapt care produce un inceput de orientare scolara.

Spre deosebire de prescolaritate, cand copilul se simtea atras de profesiile temerare
(aviator, pompier, sofer, marinar), in scolaritatea mica interesul se deplaseaza spre profesiile

cotate ca avand un status inalt, material si ca prestigiu (medic, profesor, inginer).

Bibliografie recomandata

Ausubel, D., Robinson, F., Invdrarea in scoald

Grila de autoevaluare:

1. Cresterea gradului de integrare in grup, de-a lungul scolaritatii mici, se exprima in:

a) imbunatatirea progresiva a performantelor scolare pentru a fi concordant cu grupul;

.....
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c) afirmarea unor opinii personale pentru a atrage atentia grupului;

d) aparitia actiunilor colective planificate.

2. Gandirea in stadiul scolaritatii mici se caracterizeaza prin:
a) aparitia preconceptelor;

b) judecati elaborate pe baza unor operatii concrete;

c) operatii de clasificare;
d) operatii de numarare si calcul;
e) operatii de abstractizare;

f) manipularea spatio-temporala a conceptelor.

3. Diversificare intereselor in scolaritatea mica se referd la faptul ca:
a. apar interesele stabile de cunoastere
b. dispare interesul pentru jocurile simple
c. relatiile copilului in colectivul scolar devin tot mai concurentiale

d. apar interesele legate de fenomenele sociale

Aspectele caracteristice ale procesului de socializare la prescolarul mic sunt:

aparitia primelor identificari sociale consistente

o o &

adaptarea la aspectele economice ale existentei

independenta de mentalitate

o
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Raspunsuri corecte la grilele de autoevaluare

UNITATEA DE INVATARE 1 DOMENIUL SI PRINCIPIILE
METODOLOGICE ALE PSIHOLOGIEI VARSTELOR CA OBIECT DE
STUDIU

Raspunsuri corecte

1. calitative si cantitative
2. a. informationala

b. operationala

3. latura operationala

4. b

5 b

UNITATEA DE INVATARE 2 FACTORII DETERMINANTI Al
DEZVOLTARII: EREDITATEA, MEDIUL, EDUCATIA’

Raspunsuri corecte

1. b
2. relatii de complementaritate

3. generator de valori si criterii de performanta pe baza carora persoanlitatea se
4. b,c,e
5. ab,cd

UNITATEA DE INVATARE 3 LEGILE SI CARACTERISTICILE
GENERALE ALE DEZVOLTARII PSIHICE

Raspunsuri corecte
1.a,b,cd.
2.legea interiorizarii actiunilor si influentelor exterioare.
...interiorizam:  a. experienta fizica
b. experienta logica
3. ab,cdef
4. .....cantitative .....si calitative
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5. Legea echilibrarii reciproce a asimilarilor (b) cu acomodarile (a).

UNITATEA DE iNVAIARE 4 ETAPA PRENATALA A DEZVOLTARII
UMANE SI PRIMUL

AN DE VIATA Riispunsuri corecte

b
. bsia
d.
d
d

abrwdPRE

UNITATEA DE INVATARE 5 STADIUL DE SUGAR

Rapunsuri corecte

1. principiul interventiei reglatoare si principiul autoreglarii. Optiunea va
apartine.

2. b
3. C
4. C
5. a-F;b-A;c-F

UNITATEA DE INVATARE 6 ANTEPRESCOLARITATEA (PRIMA COPILARIE): 1-3 ani Raspunsuri
corecte

. 8,10,6

a

b

instabilitatea atentiei
b

a

o0 s wN P

UNITATEA DE INVATARE 7 CARACTERISTICILE GENERALE ALE
DEZVOLTARII iN PRESCOLARITATE °

Raspunsuri corecte
1. a;b;d; f
2. a

3. .....prescolarul isi insuseste prin transfer modelele verbale ale adultilor,
preluand
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concomitent i gramatica, corectd sau incorectd, sedimentatd in ele; copilul nu
intelege ca atare regulile gramaticale ale vorbirii, ci este un utilizator “dupa
ureche” al acestora.

4. .....ea opereaza In mare masura cu perceptii si reprezentari, deci cu entitati
intuitive,

rezultate din reflectarea realitatii cu ajutorul simturilor.

5. ¢c;d;e

UNITATEA DE INVATARE 8 CRISTALIZAREA BAZELOR
PERSONALITATII

Raspunsui corecte 1  esenta acestui proces constd in formarea deprinderii de
a se subordona fatda de norme; normele sunt reprezentate initial de cerintele
parintilor pe care copilul le respectd, chiar daca trebuie sa renunte la propria
placere, din teama de anu pierde dragostea lor

2. a

3. ad;e; f
4. a:b;d;e.

UNITATEA DE iNVATARE 9 STADIUL SCOLARITATII MICI (CEA
DE-ATREIA

COPILARIE) 6/7-10/11 ANI
Raspunsuri corecte

b

a;b;c;d

a, C.

C

o PRE

UNITATEA DE INVATARE 10 DEZVOLTAREA PROCESELOR
PSIHICE SI A

PERSONALITATII LA SCOLARUL MIC
Raspunsuri corecte

b; d.

b; c; d; f.

a; d

a; b.

=

» wD
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